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Liebe Leserinnen und Leser,

miteinander Menschen verschiedenen Alters, Geschlechts, Herkunft
die gemeinsam/partnerschaftlich lernen/leben

weiter Richtung Zukunft - trotz vieler Unsicherheiten -

ml‘ ‘

= Optimismus - Menschen bewegen sich engagiert -
L = P — zukunftsorientiert
5' ' E bilden mit unseren Bildungsangeboten neue Wege finden,
% — Perspektiven entwickeln, Wissen erweitern, Zugehérig-
e r Ve ra n e rn .= w keit/Verbundenheit vermitteln

In diesem Jahr finden Sie in unserem Programm unterschiedliche An-
gebote zu zahlreichen Themen. Wir mdchten damit ein Miteinander
schaffen und ,Weiter-" Bildung ermdglichen.

Dabei stehen bei uns Familien mit Kindern wie auch Erwachsene im Fo-
kus unserer Tatigkeiten. Wir wollen Familien bestmdglich begleiten und
die ,Kleinen" entsprechend férdern. Unsere Angebote im Bereich der Er-
wachsenenbildung sollen positive Anreize zur Weiterentwicklung sowohl
im beruflichen wie auch privaten Bereich geben und fiir ein belebendes

Miteinander sorgen.

Profitieren Sie von unserer groBen Fachkompetenz sowie langjahrigen
Erfahrung und erleben Sie eine herzliche Gemeinschaft.

Wemger verblegen

- :m

Was willst du mehr?
Ausbildung und Studium bei der

Sparkasse.

Du willst lieber die Zukunft gestalten
statt dich in starre Strukturen
einzufiigen?

Wir bieten dir vielfdltige
Mdoglichkeiten, deine Talente in einem
tollen Team zu entfalten.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen
mit unseren ,Weiter-" Bildungsangeboten

ein gutes Miteinander und viel Freude.

Kreissparkasse
Grafschaft Bentheim
zu Nordhorn

Sabine Ruelmann

und das Team der Familienbildungsstatte

P N\

Weil's um mehr als Geld geht.
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DAS TEAM DER FABI NORDHORN

Sabine Ruelmann

Leiterin [ Geschéaftsfiihrerin
Tel. 05921 8991-44
ruelmann@fabi-nordhorn.de

Simone Olthaus
Fachbereich Familie

Tel. 05921 8991-32
olthaus@fabi-nordhorn.de

Martina Bendlken
Fachbereich Sport, Gesundheit

Tel. 05921 8991-35
benoelken@fabi-nordhorn.de

Renate Kriimberg

Fachbereich Fort- und Weiterbildung
Tel. 05921 8991-34
kruemberg@fabi-nordhorn.de

Petra Brinkers
Fachbereich Familie

Tel. 05921 8991-33
brinkers@fabi-nordhorn.de
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Elvira Basemann
Fachbereich Essen und Trinken
Tel. 05921 8991-0

baesemann@fabi-nordhorn.de

Elvira Menger
Verwaltung

Tel. 05921 8991-0
menger@fabi-nordhorn.de

Joana Schulz
Buchhaltung

Tel. 05921 8991-43
schulz@fabi-nordhorn.de

Brigitte Salmen
Verwaltung

Tel. 05921 8991-0
salmen@fabi-nordhorn.de

Besuchen Sie uns im Internet:

www.fabi-nordhorn.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Telefon 05921 8991-0
anmeldung@fabi-nordhorn.de
www.fabi-nordhorn.de



Familie

Fort- und
Weiterbildung

8 Elternforum

12 ErsteHilfe

13 Kesserziehen

14 Treffpunkt fiir Alleinerziehende
16 Eltern-Café, Papa Zeit

17 PEKiP/Eltern-Kind-Gruppen
19 Kinderclubs (Loslésegruppen)
20 Kinder und (GroB-) Eltern
24 Kurse fiir Kinder und Jugendliche
26 Schwimmkurse

78 Pidagogische Fachkrifte
an Schulen

30 Kindertagespflegepersonen

32 Fortbildungen fiir pidagogische
Fachkrafte

38 Sprachkurse

Vorstand:

Helena Witschen-Schulze-Berndt (Vorstands-
vorsitzende), Dr. Gerd Uffelmann (2. Vorsitzen-
der), Inge Axmann, Heinrich Heidkamp, Chris-
toph Mersmann und Pfarrer Rainer von Carnap

Geschaftsfiihrung:
Sabine Ruelmann

Anmeldung und
Allgemeine Geschaftsbedingungen
unter www.fabi-nordhorn.de

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit, Bewegung
Entspannung

4() Christliches Leben
44 Gesprachskreise, Literatur
46 Gesellschaft

47 Gedichtnistraining und
Selbsthilfegruppen

68 Vortrage und Seminare
69 Lebe leichter, Heilfasten

/0 Entspannung [ Feldenkrais |
Qigong, Pilates

/3 Yoga

/5 Fitness und Bewegung fiir jedes
Alter

/8 Tanz
80 Aquafitness | Wassergymnastik

Freizeit und Kreativitat

Essen
und Trinken

49 Seife sieden

51 Stricken

52 Kreativangebote Bronzezeithof
53 Fotografie

55 Gitarrenkurse

57 Kochclubs
59 Vielfaltige Kiiche rund um die Welt
60 Kochevents

Soweit nicht anders

angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.




Seminare im Elternforum

|_Gesunde Erndhrung von
Anfang an

Vortrag fiir (werdende) Eltern

Eine gesunde und richtige Erndhrung
von Kindern beginnt direkt nach dem
Abstillen. Der Vortrag informiert darii-
ber, wie Kinder gesund und zwar RICH-
TIG-GESUND erndhrt werden kdnnen,
wie man mdgliche Fehlerquellen ver-
meidet, Konditionierungen ausschlieBt
bzw. aufbricht und wie Kinder so auf
einen gesunden Lebensweg geleitet
werden kdnnen.

Welche positiven Auswirkungen die
Nahrungsvielfalt, die richtigen Mi-
cro- und Makronahrstoffe bei Kindern
haben und wie man sie einfach in den
Essensalltag einbaut, wird ebenso auf-
gezeigt, wie die Mdglichkeiten, schon
im Kleinkindalter eventuell spater auf-
tretenden Zivilisationskrankheiten ent-
gegenzuwirken und Kindern so mehr
Gesundheit im Leben zu ermdglichen.

Doz.: Mario Pal

Kurs: 1420c

Termin: Fr, 20.09.2024,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

Familie

|_Hausmittel und Natur-
heilkunde fiir Kinder

Hausmittel, Krauter und 4therische Ole
konnen auch bei Kindern gute Dienste
leisten. Mit vielen Praxisbeispielen wird
vermittelt, welche Pflanzen und Haus-
mittel flir Babys und Kinder bis ca. 12
Jahre geeignet sind, z.B. bei Erkiltung,
Bauchschmerzen, Schiirfwunden oder
juckenden Insektenstichen. Fast immer
sind die Zutaten zu Hause vorratig. Sie
kosten wenig und helfen manchmal
sogar besser als teure Medikamente.
In vielen leicht nachzumachenden Re-
zepten wird ganz praktisch der richtige
Umgang mit den Schatzen der Natur
vermittelt. Es werden die besten Natur-
heilmittel fiir Kinder und die wichtigs-
ten Inhalte der Hausapotheke vorge-
stellt, damit Sie sich auch am Wochen-
ende oder mitten in der Nacht zu helfen
wissen, falls Threm Kind etwas fehlen
sollte.

Doz.: Beate Czernohous

Kurs: 1446d

Termin: Mo., 04.11.2024,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

|_Bin ich ein Erziehungs-
automat?

Ein Filmabend mit Austausch flir Miit-
ter von Kindern im Alter von 0-10 Jah-
ren, die neue Wege gehen wollen und
sich dabei ab und zu verlaufen. Viel-
leicht kommt Euch das bekannt vor? Als
junge Mama, die ihren Kindern eigent-

lich liebevoll begegnen will, fragen wir
uns, weshalb wir uns im Alltag in eine
Art  Erziehungsautomat verwandeln
und unsere Kinder unter Druck setzen,
Drohungen aussprechen und Angst er-
zeugen, um ein bestimmtes Verhalten
zu andern. Dieser Erziehungsauto-
mat hat rein gar nichts mit der Mutter
zu tun, die wir eigentlich sein wollen.
Im Mittelpunkt steht der inspirieren-
de Film von Dominik Schuster ,Good
enough parents: Liebe, Wut und Milch-
zdhne" an.

Doz.: Viola Friese

Kurs: 1447d

Termin: Do., 07.11.2024,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 10,00 €

Ort: FABI Nordhorn

Kurs: 14470

Termin: Do., 20.03.2025,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 10,00 €

Ort: Emlichheim, Familien Service
Biiro, Wilsumer Str. 4




|_Mit Kindern iiber Tod und
Trauer sprechen

Warum ist es wichtig, mit Kindern
tiber Sterben und Tod zu sprechen und
wie kann das gut gelingen? An diesem
Abend gehen wir ganz praxisnah und
erfahrungsgemaB, auch gar nicht so
traurig wie man vermuten wiirde, auf
die Suche nach Mdglichkeiten, mit un-
seren Kindern altersentsprechend ins
Gesprach zu kommen und ihnen Trost
zu spenden. Welches Riistzeug kdnnen
wir ihnen als Eltern mitgeben, um mit
den Abschieden des Lebens zurecht zu
kommen.

In Kooperation mit der Hospizhilfe
Grafschaft Bentheim.

Familie

Doz.: Stefanie Pietruschka

Kurs: 1442d

Termin: Di., 26.11.2024,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

|_Der Machtkampf - was
steckt dahinter?

fiir Eltern von 2-6 jahrigen Kindern

Wenn Kinder Forderungen stellen, auf-
brausend werden, Wutanfille bekom-
men oder sich verweigern, Aufgaben
schlecht, langsam oder gar nicht er-
fiillen, fihlen sich Eltern haufig pro-
voziert, herausgefordert und reagieren
oftmals mit Gegendruck. Der Macht-
kampf st in vollem Gange. Wer ist star-

Familie

Kinderleicht erziehen
Online-Reihe fiir Eltern

Jeweils von 20:00-21.30 Uhr zu den angegebenen Termi-
nen per Zoom-Videokonferenz.

Die Anmeldung erfolgt liber die Kontaktdaten der ver-
antwortlichen Familienbildungsstatte. Die Teilnahme ist
gebiihrenfrei.

09.09.2024: Patchworkfamilie Ieben
Silke Lopez, systemische Supervisorin, Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstétte Liineburg,
info@familienbildungsstaette.de

21.10.2024: Sich verstehen und voneinander lernen
Sabine Boelsen-Borree, Kindergartenfachwirtin, Erzieherin, Marte Meo Therapeutin,
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven, info@efb-friwhv.de

11.11.2024: Faszination Digitale Spiele
Andrea Zobel, Dipl. Sozialarbeiterin und Eltern-MedienTrainerin,

Anmeldung : Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen, info@fabi-uelzen.de

09.12.2024: Leiten und Begleiten

Doz.: Anne Reimann und i ? Di
Dozent*innen-Team ker, wer kann sich durchsetzen.. Dies Sabine Boelsen-Borree, Kindergartenfachwirtin, Erzieherin, Marte Meo Therapeutin,
kostet Kraft und. Neltven. An diesem Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven, info@efb-friwhv.de
Kurs:  1400d Abend erfahren Sie, wie solche Macht-

Termin: Do., 21.11.2024,
19:00-21:15 Uhr
Kosten: kostenlos

|_Pubertéit -
was passiert hier bloB?

Gestern waren sie noch so klein und
heute finden die Kinder ihre Eltern oft
peinlich und gehen auf Distanz. Die
Pubertdt beginnt und damit auch eine
herausfordernde Zeit fir Eltern - und
auch fiir die Kinder und Jugendlichen.
Welche Hintergriinde hat das puber-
tdre Verhalten und wie kdnnen Eltern
weiterhin einen guten Umgang im All-

kdmpfe entstehen, was sich dahinter
verbirgt und wie Sie aus Machtkamp-
fen aussteigen kdnnen.

Doz.: Stefanie Pietruschka

Kurs: 1441a

Termin: Di., 21.01.2025,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

Ort: Gemeindehaus St. Augusti-
nus, Burgstr., Nordhorn

13.01.2025: Trennung und Scheidung
Bern Albrecht-Hielscher, Psychologe, Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Liineburg,

info@familienbildungsstaette.de

10.02.2025: Pubertdt - gelassen in stlirmischen Zeiten
Peter Holona, familylab®-Seminarleiter, Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Liineburg,

info@familienbildungsstaette.de

10.03.2025: Angst vorm Kindergarten oder vor der Schule
Dr. Stefan Berrisch, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Celle, info@fabi-celle.de

28.04.2025: Digitale Medien in der Kindheit. Wie kénnen wir unsere Kinder begleiten?
Dr. Lena Rosenkranz, Medienpadagogin, Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Celle,

info@fabi-celle.de

12.05.2025: Wie Kinder ticken
Thomas Rupf, Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte, info@fabi-uelzen.de

16.06.2025: Erndhrung fiir Kinder
Dozent: N.N., Anmeldung: Familien-Bildungsstatte Salzgitter, info@kathfabisalzgitter.de

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.

tag mitihren Kindern finden.




|_Gaming - digitale Spiele
Elternvortrag

Der genaue Inhalt des Abends wird in
Kiirze auf unserer Homepage eschei-
nen.

Doz.:  Stephan Faber, Jugendschit-
zer des Landkreises Graf-
schaft Bentheim

Kurs: 1405a

Termin: Mi., 05.03.2025,
18:00-20:15 Uhr

Kosten: kostenlos

|_Sch6ner DrauB3en!
Der kindgerechte Garten

Ein Sandkasten, eine Schaukel und
gdhnende Leere, so sehen viele Garten
aus, in denen Kinder spielen. Machen
Sie lhren Garten zu einem sicheren
Lern- und Erlebnisort fiir lhre Kinder
und lernen Sie, wie Sie mit einfachen
Mitteln einen Traumgarten flr Kinder
verwirklichen kdnnen. Es geht um einen
Familiengarten, in dem jeder seinen
Platz findet und um Abenteuer und
Spielspass jenseits genormter Spielge-
rate. Dariiber hinaus werden die besten
Kinderpflanzen vorgestellt und Hinwei-
se zu Sicherheitsrisiken und Giftpflan-
zen gegeben.

Doz.: Beate Czernohous

Kurs: 1437a

Termin: Do., 13.03.2025,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

Familie

|_Erste Hilfe fiir Sduglinge
und Kleinkinder

Was tun im Notfall? Wenn lhr Kind sich
plotzlich verletzt, wenn es Schmer-
zen hat, blutet, sich verbrannt oder
einen Fremdkorper verschluckt hat?
Kindernotfalle bringen Erwachsene in
extreme Stresssituationen. An zwei
Abendterminen werden typische Not-
fallsituationen theoretisch besprochen.
Durch praktische Ubungen soll das neu
Erlernte vertieft werden. Die Teilneh-
menden erhalten nach Beendigung des
Kurses eine Erste-Hilfe-Bescheinigung.

Doz.: Michael Suntrup

Umfang: je Kurs 2 Termine

Kosten: 48,00 €

Ort: Nordhorn, Malteser Hilfs-
dienst, ZeppelinstraBe 17

Kurs: 1401c
Termine: Do., 12.09., 19.09.2024,
18:00-21:45 Uhr

Kurs: 1401d
Termine: Do., 21.11., 28.11.2024,
18:00-21:45 Uhr

Kurs: 1401a
Termine: Do., 20.02., 27.02.2024,
18:00-21:45 Uhr

Kurs: 1401b
Termine: Do., 08.05., 15.05.2024,
18:00-21:45 Uhr

Familie

Kess

Fraibghad L

erziehen®

|_Kess - erziehen:

Weniger Stress. Mehr Freude

Fiir Vater und Mitter von Kindern im
Altervon 4 -11 Jahren

Kess-erziehen erdffnet Miittern und
Vatern Wege zu einem entspann-
ten und erlebnisreichen Miteinander:
durch Edelsteinmomente das Familien-
gefiihl starken, respektvoll miteinander
umgehen, die Selbstverantwortung des
Kindes férdern, stdrendes Verhalten
besser verstehen, gelassener reagie-
ren, notwendige Grenzen durchsetzen,
drohende Konflikte kreativ entscharfen
und Oasen fiir sich selbst schaffen. Der
Kurs wird erfahrungsorientiert gestal-
tet und ist im Alltag gut umzusetzen.
Die Kursgebiihr ist ermaBigt, da die
Veranstaltung vom Landkreis Graf-
schaft Bentheim gefordert wird.

Doz.: Anita Pucknat, zertifizierte
KESS-Trainerin

LOHNE

Kurs: 0503d

Termine: Fr., 08.11.2024,
15:00-18.00 Uhr und
Sa., 09.11.2024,
09:00-12:00 Uhr

Umfang: 2 Termine
Kosten: 18,00 € inkl. Handbuch
Ort: Lohne, Familien Service Biiro

NORDHORN

Kurs: 0501b

Termine: mittwochs ab 23.04.2025,
19:00-21:15 Uhr

Umfang: 4 Termine

Kosten: 23,00 € inkl. Handbuch

Ort: FABI Nordhorn

BAD BENTHEIM

Kurs: 0502a

Termine: Fr., 09.05.2025,
15:00-18:00 Uhr und,
Sa., 10.05.2025,
09:00-12:00 Uhr

Umfang: 2 Termine

Kosten: 18,00 € inkl. Handbuch

Ort: Bad Bentheim, Familien
Service Biiro




|_Treffpunkt fiir gl
Alleinerziehende

Alleine den Alltag organisieren, die
Kinder erziehen, den Lebensunterhalt
sichern, Verantwortung tragen - all das
kostet Kraft. In einer Gruppe gemein-
sam Erfahrungen austauschen, Unter-
stlitzung geben, das soziale Netzwerk
erweitern, Aktivititen starten, Ent-
spannung finden, Lebensfreude entde-
cken - das alles gibt Kraft. Eine kosten-
lose Kinderbetreuung wird angeboten.
Das Angebot findet in Kooperation mit
dem Biiro fiir Gesundheitsforderung
und Selbsthilfe des Landkreises Graf-
schaft Bentheim und dem Bistum Os-

nabriick statt.
Doz.: Ilona Revermann
Kurs: 1003

Beginn: Fr, 06.09.2024,
16:30-18:00 Uhr
jeden 1. Freitag im Monat,
auBer in den Ferien
Kosten: kostenlos

i+ Lufthansa City Center
Reisebiiro Berndt

Familie

P
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rathc SChe Kirchea Ol RaaT

Familienchor

der Stadtpfarrei St. Augustinus
Nordhorn

Singen fiir die ganze Familie.

Nahere Infos bei:

Kantor Stephan Braun,

Tel. 05921 7122466 oder

Email: kantorbraun@t-online.de

Krabbelkirche

der Stadtpfarrei St. Augustinus
Nordhorn

Termine: Sa., 07.09., 07.12.2024,
25.01., 07.06., 13.09.,
13.12.2025
jeweils 15:00 Uhr

Ort: St. Josef, Gemeindehaus,
Veldhauser Str.

Waren Ihre Gedanken heute schonim
Urlaub?

Eingetaucht in den erfrischenden, turkis-
blauen Ozean, aufgewarmt am knistern-
den Kamin im Alpenchalet oder aufge-
wacht in einem neuen Hafen bereit zur
Entdeckungstour? Was gibt es Schéne-
res, als Uber die nachste Reise zu reden,
- den perfekten Ort zu finden, ohne Stress
das Hin und Zurtick zu planen. Gemein-
sam mit lhnen finden wir den perfekten
Weg dorthin.

Familie
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PFLEGEFAMILIEN GESUCHT:
GEBEN SIE KINDERN EIN ZUHRUSE!

FUR HINDER

¢ die fiir einen kurzen oder lingeren Zeitraum nicht in ihrem
Elternhaus aufwachsen konnen

o aller Altersstufen (allein oder als Geschwister)

¢ die meist noch Kontakt zu ihren Eltern oder anderen Verwandten
haben

¢ die wegen ihrer seelischen, geistigen oder korperlichen
Einschrankungen einer besonderen Forderung bediirfen

PFLEGEELTERN SOLLTEN FOLGENDES MITBRINGEN

¢ Einfiihlungsvermogen, Verstdandnis, Offenheit, Belastbarkeit und
Toleranz

o Fahigkeit, eigenes erzieherisches Handeln zu reflektieren

e Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und der
Herkunftsfamilie

o geordnete wirtschaftliche Verhaltnisse und ausreichender
Wohnraum

DER PFLEGEKINDERDIENST BIETET IHNEN

¢ individuelle Vorbereitung und Qualifizierung der Pflegeeltern in
Form von Einzelgesprachen und Bewerbergruppen
Betreuung und Beratung der Pflegefamilie
Begleitung von Besuchskontakten zwischen dem Pflegekind und
leiblichen Eltern
Gruppenabende fiir Pflegeeltern und Supervision
Zahlung von Pflegegeld

ik
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|_Eltern—Café

Offene Treffs flir Eltern mit Kindern
Hier konnen Eltern Kontakte kniipfen,
Infos austauschen oder einfach nur
einen Kaffee trinken. Die Kinder kdnnen
spielen und neue Kinder kennenlernen.
Weitere Informationen erhalten Sie im

Familien Service Biiro Schiittorf, Tel.
05921963731

Das Angebot ist kostenlos und findet in
Kooperation mit dem Landkreis Graf-
schaft Bentheim statt. Eine Anmeldung

ist nicht erforderlich.
rh-u_p by .I

SCHUTTORF
(fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre)

Doz.:  Vanessa Lippert

Termin: donnerstags,
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Biirgerzentrum "Alte
Kirchschule", Kirchgasse 2,
Schiittorf

BAD BENTHEIM
(fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre)

Doz.: Doris Wintels

Termin: dienstags
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Ev. altref. Kirchengemeinde,
Heeresstr. 7, Bad Bentheim

Familie

NEUENHAUS

(fiir Schwangere und Eltern mit
Kindern im 1. Lebensjahr)

Doz.: Eva-Maria Weizel

Termin: dienstags
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Ska, Prinzenstr. 12,
Neuenhaus

|_Papa-Zeit @

monatlicher Treff flir Vater mit
Kindern von 3-6 Monaten

Samstags ist ab sofort Papa-Zeit! Ein-
mal im Monat treffen wir uns, um uns
bei einer Tasse Kaffee tiber Windeln,
Wachstum und Lebenswandel auszu-
tauschen. Es geht um Beschiftigung
und Bewegung fiir die Kleinen und um
Dad-Hacks fiir die GroBen.

Doz.: Luca Gebert %
Kurs: 2350c¢

Beginn: 09:00-10:30 Uhr
Umfang: 5 Termine
Kosten: 37,50

Ort: FABI Nordhorn

Weitere Kurse sind in Planung.

Familie

PEKiP*

EINE ANMELDUNG IST ERST NACH
DER GEBURT MOGLICH !!!

|_PEKiP—Gruppen

Prager-Eltern-Kind-Programm -
fiir Kinder von 2-12 Monaten

Die Geburtszeitraume fiir die Kurse fin-
den Sie auf unserer Website.

Der PEKiP-Kurs vermittelt Spiel- und
Bewegungsanregungen fiir Eltern und
ihre Babys im ersten Lebensjahr. Im in-
tensiven Kontakt und in genauer Beob-
achtung erfahren Sie, was lhrem Baby
SpaBB macht, wie lange es sich bewegen
und spielen kann. Durch zahlreiche
Spiel- und Bewegungsangebote, Tipps,
Anregungen sowie Zeit zum Austausch
mit anderen Eltern und der Gruppenlei-
terin unterstitzt PEKiP die feinfiihlige
Interaktion zwischen Eltern und Kind.

Da unsere Angebote laufend aktuali-
siert und erweitert werden, schauen Sie
gerne auf unsere Homepage oder in-
formieren sich telefonisch unter 05921
8991-0.

Kosten pro Termin (90 min.) 9,00 €
pro Termin (75 min.) 7,50 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fallig)

NORDHORN, PEKiP Raum, ehem. Ma-
rienkrankenhaus, Eingang Kanalweg

o

0z.: Roswitha Borger
Kurs: 1811

Termin: montags,
15:30-17:00 Uhr

Doz.: Simone Olthaus
Kurs: 1812
Termin: dienstags,

09:00 - 10:15 Uhr

Doz.: Simone Olthaus
Kurs: 1809
Termin: dienstags,

10:30 - 11:45 Uhr

Doz.:  Maike Gappa

Kurs: 1820

Termin: donnertags,
8:45-10:15 Uhr
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|_Baby—WohIfithprogramm
Fiir Kinder zwischen 0-6 Monaten

Im 5-teiligen Kurs werden Massage-
techniken in Kombination mit Baby-
Yoga gezeigt. Kleine Fingerspiele und
kurze Lieder runden das Programm ab.
Die Stunden sind aufeinander aufge-
baut, so dass die Babys nicht liberfor-
dert werden. Bitte Handtiicher/ Decke,
ein kleines (Spuck)-Tuch, raffiniertes Ol
(z.B. Mandeldl) mitbringen.

Doz.: Eva-Maria Weizel

Kurs: 1801¢

Beginn: Mi., 07.08.2024,
09:30-10:30 Uhr

Umfang: 5 Termine

Kosten: 30,70 €

Ort: Familien Service Biiro Neu-
enhaus, Hauptstr. 55

Weitere Termine finden Sie auf unserer
Homepage www.fabi-nordhorn.de

|_Bambini Gruppen

flir Eltern mit Kindern von 3-12 Mo-
naten

Bewegung und Spiel fiir Babys. Ziel des
Kurses ist es, die Entwicklung des Kin-
des zu verstehen und einfiihlsam zu be-
gleiten. Mit altersgerechten Materiali-
en findet gemeinsames Singen, Spielen,
Bewegen und Kreativsein statt.

Kosten: pro Termin (90 min.) 7,50 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fillig)

Familie

NORDHORN, PEKiP Raum, ehem. Ma-
rienkrankenhaus, Eingang Kanalweg

Doz.: Vera Lai

Kurs: 2321

Termin: freitags,
09:30-11:00 Uhr

SCHUTTORF,
Ergotherapiepraxis Breulmann,
Brunnenstr. 6

Doz.: Pia Peterberns

Kurs: 2314

Termin: mittwochs,
9:00-10:30 Uhr

UELSEN, ev.-altref. Gemeindehaus,
Eschweg 1

Doz.: Diane Dieterich

Kurs: 2319

Termin: mittwochs,
08:45-10:15 Uhr

|_Eltern-Kind-Gruppen
fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

Gemeinsam spielen, singen und kreativ
sein. Ziel des Kurses ist es, die Entwick-
lung des Kindes zu verstehen und ein-
fiihlsam zu begleiten. Die Kinder kdn-
nen untereinander erste auBerhausli-

Familie

che Kontakte kniipfen und ihre soziale
Verhaltensweisen ausprobieren.

Kosten: pro Termin (90 min.) 7,50 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fallig)

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Doz.: Sara Ameloh

Kurs: 2316

Termin: montags,
09:30-11:00 Uhr

Doz.: Maria Kalischewski

Kurs: 2311

Termin: montags,
15:00-16:30 Uhr

|_Kinderclub

Losldsegruppe fiir Kinder ab 2 Jahre

Kinder im Alter von 2-4 Jahren treffen
sich 2x wochentlich zum gemeinsa-
men Spielen, Singen und Kreativsein.
So wird den Kindern der Ubergang zum
Kindergarten erleichtert.

Kurs: 2402

Doz.: Nicole Niemann

Termin: mittwochs und freitags
9:00-11:30 Uhr

Kosten: pro Termin (2,5 Std.) 9,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fallig)

Ort: FABI, Steinmaate 2

fitdankbaby”

Ein funktionelles Ganzkdrperkrafti-
gungstraining - optimal zugeschnitten
auf die Bediirfnisse von Mamas und ih-
ren Babys, gemeinsam und alltagsnah.

Anmeldungen ausschlieBlich Gber:
Sarah Hermes
www.fitdankbaby.de/sarah.hermes

|_ﬁtdankbaby® MINI
mit Baby 3-8 Monate
donnerstags 10:30-11:45 Uhr

|_fitdankbaby® MAXI
mit Baby 8-14 Monate

donnerstags 09:00-10:15 Uhr
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KURSE FUR KINDER MIT
IHREN (GROB-) ELTERN

|_Eltern-Kind-Turnen
fiir Kinder von 1-3 Jahren

Beim Eltern-Kind-Turnen lernen die
Kleinsten (1-3 Jahre) mit ihren Eltern/
Bezugspersonen die Vielfalt des Kinder-
turnens kennen. Durch verschiedene
Geratelandschaften, kleinen Spielen
und Sing- und Bewegungsliedern sam-
meln sie erste Bewegungserfahrungen
in der Turnhalle.

Doz.: Nina Janke

Kurs: 2125

Termin: dienstags,
16:30-17:30 Uhr

Kosten: 13,00 € monatlich

Ort: Jahnsporthalle, Veldhauser
Str. 87, Nordhorn

|—Eltern-Kind-Turnen
fiir Kinder von 3-6 Jahren

Eine Gruppe ist in Planung, Beginn vor-
raussichtlich nach den Herbstferien.
Weitere Informationen entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.fabi-
nordhorn.de

Familie

|_Tanz mit mir zusammen
Hand in Hand!

Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit
Kindern im Alter von 2-4 Jahren, die
Spal3 an Bewegung und Musik haben.
Es geht um einen Mix aus spielerischem
Tanz und Bewegung mit Elementen aus
der Psychomotorik. Die Kinder aktivie-
ren durch den Tanz ihre Sinne, dabei
stehen Raumorientierung, Grob- und
Feinmotorik im engen Zusammenhang
mit Wahrnehmung und Denken. Habt
ihr Lust? Dann tanzt mit uns!

Doz.: Kristina Hercz

Kurs: 1321d

Beginn: Mi., 23.10.2024,
15:00 - 16:00 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 42,00 €

Kurs: 1321a

Beginn: Mi., 12.02.2025,
15:00 - 16:00 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 42,00 €

Familie

|_Auf nach Italien

Kochen fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Heute wollen wir eine kulinarische Rei-
se nach Italien machen. Wir werden
selber zum Pizzabacker oder zur Piz-
zabackerin und natiirlich diirfen auch
Nudeln, SoBen und ein siiBer Nachtisch
nicht fehlen.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1753¢

Termin: Sa., 14.09.2024,
11:00-14:00 Uhr

Kosten: 35,20 €

|_Outdoor Abenteuer mit
Mama oder Papa

fiir 7-12 jahrige Kinder mit einem
Elternteil

Bei diesem Abenteuertag werden Wald
und Wiesen gemeinsam erkundet. Spiel
und SpaB stehen auf dem Programm,
genauso wie Schnitzen, Kennenlernen
des BogenschieBens und Lagerfeuer
mit Bratwurst und Brotchen. Weitere
Informationen und die genaue Adresse
erhalten die Teilnehmenden vorab per
Email.

Doz.: Martin Kamphuis

Kurs: 1765¢

Termin: Sa., 21.09.2024,
14:00-19:00 Uhr

Kosten: 44,00 € (fiir 1 Erwachsenen
und 1 Kind, inkl. Getranke
und Bratwurst)

Ort: Nordhorn, Tillenberge
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Weihnachtsbickerei

Backen fiir Kinder ab 4 Jahren mit
einem Erwachsenen

Heute wollen wir zusammen Weih-
nachtskekse und Adventsplatzchen ba-
cken. Es macht viel SpaB, gemeinsam
zu kneten, auszustechen und vor allem
zu verzieren. In gemitlicher Runde darf
nach getaner Arbeit probiert und ge-
nascht werden.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1730d

Termin: Sa., 07.12.2024,
09:30-11:45 Uhr

Kosten: 27,50 €

Kurs: 1731d

Termin: Sa., 07.12.2024,
14:00-16:15 Uhr

Kosten: 27,50 €
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|_Sternenglanz und Lichter-
zauber

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Sterne und Kerzen, Punsch und Plitz-
chen gehdren zur Advents- und Weih-
nachtszeit einfach dazu. Wir basteln
Sterne mit Holz und Papier, verzieren
Kerzen, horen Sterngeschichten und
genieBen Punsch und Kekse. Eine Zeit
zum GenieBen in der Adventszeit fiir
GroB und Klein!

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1721d

Termin: Sa., 14.12.2024,
15:00-17:15 Uhr

Kosten: 26,70 € (inkl. Material)

|_Osterb5ckerei

Backen fiir Kinder ab 4 Jahren mit
einem Erwachsenen

0b bunte Ostereier, freche Hasen oder
stiBe Limmer - Ostergeback aus Riihr-
teig ist schnell und einfach hergestellt
und weckt bei den kleinen Backermeis-
tern garantiert viel Neugierde, denn
hier sind der Fantasie beim Verzieren
keinerlei Grenzen gesetzt.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1750a

Termin: Sa., 29.03.2025,
09:30-11:45 Uhr

Kosten: 27,50 €

Familie

Kurs: 1751a

Termin: Sa., 29.03.2025,
14:00-16:15 Uhr

Kosten: 27,50 €

|_Kleine Geschenke aus der
Kiiche zum Muttertag

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit
ihrem (GroB-) Vater

Selbstgemacht und schon verpackt
stellen wir heute Geschenke zum Mut-
tertag her. Ob Schokolade, leckere
Marmelade zum Friihstiick oder selbst
gezauberten Body-Bar oder Lipgloss -
das richtige Geschenk fiir Mama ist be-
stimmt dabei!

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1753b

Termin: Sa., 10.05.2025,
09:30-11:45 Uhr

Kosten: 30,70 € (inkl. Material)

nvb

einfach gut versorgt

Familie

|_Der Garten kommt ins Glas
Obst und Gemiise nachhal-
tig zubereiten

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Das Beste kommt aus der Natur. Ganz
im Sinne der Nachhaltigkeit werden Le-
ckereien nach der Gemiise- und Obst-
saison zubereitet, vom Dip bis zum Ein-
kochen von Marmelade. Es gibt Tipps
zur Nachhaltigkeit und am Ende ein
leckeres Picknick mit den zubereite-
ten Dingen. Gerne kann auch Obst und
Gemiise aus dem eigenen Garten mit-
gebracht werden (z.B. Zucchinis, Toma-
ten, Erdbeeren).

Doz.:  Almuth Wensing
Kurs: 1722b

naturlichnvb!
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Termin: Sa., 21.06.2025,
10:00-12:15 Uhr
Kosten: 28,70 € (inkl. Material)

|_Leckerer Gartenspal3

Kochen fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Wir stellen eine Vielzahl leckerer Ge-
richte her, die gut zu einer Gartenparty,
Grillparty, einem Picknick oder Som-
merbuffet passen. Zum Schluss wird
alles in gemiitlicher Runde probiert.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1752b

Termin: Sa., 28.06.2025,
11:00-14:00 Uhr

Kosten: 36,70 €

flo

nvb.de
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KURSE FUR KINDER UND
JUGENDLICHE
BABYSITTERAUSBILDUNG WIETMARSCHEN, Familien Service
Biiro, SiemensstraBBe 15
Was ein Babysitter wissen Kurs:  1325¢
lite Termine: Fr., 06.09., 13.09., 20.09.,
S0 27.09.2024,

fiir Jugendliche ab 13 Jahren 15:30-17:00 Uhr

Babysitter und solche, die es noch wer-
den wollen, erhalten in diesem Kurs
Tipps und Anregungen zum Umgang Kurs: 1326d

mit Sduglingen und Kleinkindern. In-  Termine: Fr, 08.11., 15.11., 22.11,,
halte des Kurses: Entwicklung des Kin- 29.11.2024,

des, Verhalten in Problemsituationen, 15:30-17:00 Uhr
altersgemdBe Beschaftigung, Unfall-

verhiitung, Pflege und Erndhrung des ~ NORDHORN, FABI, Steinmaate 2
Sauglings und Kleinkindes.

SCHUTTORF, Oberschule, Karlstr. 5

Kurs: 1322a
Doz.: Nina Janke, Malin Germing Termine: Fr., 07.02., 14.02., 21.02.,
Umfang: 4 Termine 28.02.202.54,

Kosten: 40,00 € 15:30-17:00 Uhr

|
e
?50 Jaker Nordhorn

fetvncfrt bl

e Em g mw e MEDIENAUSLEIHE RUND UM DIE UHR

Unsere digitalen Angebote

- e e

eBooks, Filme, Tigerbooks und mehr
Der Online-Brockhaus — Das Lexikon fiir Schule, Ausbildung und Alltag.
Tigerbooks — GroRBe Geschichten fiir kleine Leute. Bilderbiicher als interaktive app.

Onleihe Niedersachsen — Download von iiber 100.000 eBooks, Hérbiichern, Zeitschriften und Zeitungen.

Filmfriend — Mehr als 2.000 Filme, Serien und Dok i fiir Er , Kinder und Jugendliche.

Einfach Mitglied werden unter www.stadtbibliothek-nordhorn.de und rund um die Uhr ausleihen.

(Foto ¢) Manuel Gabel)

Familie

BAD BENTHEIM, Familien Service
Biiro, Ochtruper Str. 10

Kurs: 1324b
Termine: Fr., 07.06., 14.06., 21.06.,
28.06.2025,

15:30-17:00 Uhr

EMLICHHEIM

Ein Kurs in Emlichheim ist in Planung.
Termine entnehmen Sie bitte unserer
Website www.fabi-nordhorn.de.

|_Kinderyoga @
Fiir Kinder von 6-8 Jahren

In diesem Kurs kommen SpaB, Bewe-
gung und Entspannung zusammen. In
spielerischer und entspannter Atmo-
sphare wird nicht nur der Kérper ge-
starkt, sondern auch die Konzentrati-
onsfdhigkeit und die Entwicklung eines
positiven Selbstbilds werden gefordert.
Durch die Kombination von Bewegung,
Atmung und Entspannung kdénnen Kin-
der zudem lernen, Stress abzubauen
und mit emotionalen Herausforderun-
gen besser umzugehen.

Doz.: Amanda Ay

Kurs: 1120

Termin: freitags,
14:00-15:15 Uhr

Kosten: 7,50 € pro Termin, fortlau-
fender Kurs

(25

|_SpaB mit Hula Hoop @
Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Das Training mit einem Hula Hoop Rei-
fen ist eine groBartige Mdglichkeit,
Spal3 an Bewegung zu entwickeln. Mu-
sik, Spiel und das Erlernen von Tricks
tragen dazu bei. Ganz nebenbei wird
die Kdperhaltung verbessert und Ko-
ordination, Gleichgewicht und Kraft
werden entwickelt. Unsere Trainerin
Jana hat eine spezielle Hula Hoop Aus-
bildung gemacht, bringt eine Menge
Ideen mit und wird individuelle Hilfe-
stellung geben. Bitte einen eigenen
Hula Hoop Reifen mitbringen.

Doz.: Jana Czichowski
Kurs: 2126
Termin: montags,
17:00-18:00 Uhr
Kosten: monatlich 13,00 €
Ort: Grundschule Siidblanke,
Ursulastr. 21, Turnhalle




FABI

Dozent*in werden

Mochten Sie |hr Themenfeld
oder Ihre besondere Kompetenz
als Dozent*in in der FABI auf
Honorarbasis einbringen?

Wir suchen immer wieder Do-
zent*innen und Kursleiter*innen
fiir unsere vielfaltigen Bereiche.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Tel.: 05921 8991-0
Mail: anmeldung@fabi-
nordhorn.de

Familie

KINDER - SCHWIMMKURSE

Wir fiihren fiir unsere Schwimmkur-
se keine Wartelisten. Die Termine der
einzelnen Kurse finden Sie auf unserer
Website www.fabi-nordhorn.de.

Sie kénnen sich auf www.fabi-nord-
horn.de fiir die Schwimmkurse anmel-
den.

|_Schwimmen fiir Kinder -
Anfanger

Fiir Kinder ab 5 Jahre, Abnahme des
Schwimmabzeichens Seepferdchen.

Die Kurse finden von Ferien zu Ferien
statt und umfassen 8-10 Termine. Kos-
ten pro Termin 5,00 €.

VECHTETALSCHULE
Doz.:  Annegret Behrendt
Kurs: 1900

Termin: mittwochs
16:00-16:45 Uhr

Kurs: 1901
Termin: mittwochs
16:45-17:30 Uhr

LUDWIG POVEL SCHULE
Doz.: Frauke Hochmann,
Kurs: 1902

Termin: mittwochs
15:30-16:15 Uhr

Familie

Kurs:
Termin:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Kurs:

Termin:

Kurs:

Termin:

1907
mittwochs
16:15-17:00 Uhr

Annegret Behrendt

1903 (nur fiir Jungen!)
freitags
15:15-16:00 Uhr

1904
freitags
16:00-16:45 Uhr

1905
freitags
16:45-17:30 Uhr
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|_Schwimmen fiir Kinder -
Fortgeschrittene

Fiir Kinder ab 5 Jahren, die bereits das
Seepferdchen-Abzeichen haben. Ab-
nahme des Bronze-Schwimmabzei-
chens.

Die Kurse finden von Ferien zu Ferien
statt und umfassen 8-10 Termine. Kos-
ten pro Termin 5,00 €.

DEEGFELDSCHULE
Doz.: Frauke Hochmann
Kurs: 1913

Termin: freitags
14:00-14:45 Uhr

Kurs: 1910
Termin: freitags
14:45-15:30 Uhr

Kurs: 1912
Termin: freitags
15:30-16:15 Uhr

/R.Bock

GGronauer Hof 2 - 48527 Nordhom * Tel. 2420




|_Fort- und Weiterbildung

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen zu
den Fort- und Weiterbildungen finden
Sie auf unserer Homepage
www.fabi-nordhorn.de.
Ansprechpartnerin ist Renate Krim-
berg, Tel.: 05921 8991-0

Eine Forderung vieler Fortbildungen ist
uber die Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft des Landkreises Graf-
schaft Bentheim (Tel. 05921 962302)
mdglich. Bitte vor Beginn der Kurse
beantragen. Bei Langzeitfortbildungen
werden 10 % der Kursgebiihr mit der
Anmeldung fallig.

Soweit nicht anders angegeben, finden
die Kurse in der FABI Nordhorn statt.

|_Zertifikatskurs FIT FOR KID

Weiterbildung zum/zur pi3dagogi-
schen Mitarbeiter*in an Schulen und
Aufgaben der Schulbegleitung

Pddagogische Mitarbeiter*innen an
Schulen kdnnen eingesetzt werden:
fiir unterrichtergénzende Angebote,
fiir sonstige begleitende MaBnahmen,
fir die Tatigkeit als Schulbegleitertin
bzw. Integrationshelfer*in (es besteht
die Mdglichkeit, eine zusétzliche Wei-
terbildung zu besuchen/Zertifikatskurs
"Inklusionshelferinnen"). Im ersten
Teil des Kurses (120 UStd.) kénnen Sie
padagogische Kompetenzen erwerben,
vertiefen und erweitern. Sie werden u.
a. auch in die Organisation der unter-
schiedlichen Schulformen eingefiihrt

Fort- und Weiterbildung

und padagogisch befdhigt, sich in die
Welt von Kindern einzufiihlen, um so zu
lernen, die Betreuungsstunden ange-
messen zu gestalten. Die Themen "In-
klusion und Integration" werden eben-
falls einen besonderen Schwerpunkt
einnehmen. Im zweiten Teil des Kurses
(40 UStd.) legen wir einen Schwerpunkt
auf die Tatigkeit als padagogische®r
Mitarbeiterin an Ganztagsschulen.
Beide Teile des Kurses schlieBen mit
einem Zertifikat ab.

Doz.: Daniela Miiller-Korte
und Dozent*innenteam
Kurs: 0865d

Beginn: 28.10.2024

Umfang: 35 Termine (160 UStd. + 60
Std. Praktikum)

Kosten: 849,00 € (ErmiBig. mégl.)

Ein weiterer Kurs ist fiir 2025 in Pla-
nung. Aktuelle Informationen hier-
zu entnehmen Sie unserer Homepage
www.fabi-nordhorn.de

|_Unterstiitzung und Prob- .
lemlosung im Berufsalltag

Fiir pddagogische Mitarbeiterlinnen in
Kindertagespflege und Kita

Missverstdndnisse und Schwierigkei-
ten, Konflikt- und Stressmomente kon-
nen im Berufsalltag belastend sein. Mit
der Problemldsungsmethode "Walking
in your shoes" spiiren wir uns empa-
thisch in Situationen hinein und finden
eine Losung, bei der die Betroffenen
sich gut fiihlen. Z.B. Umgang mit einem

€29

auffalligen Kind, das ich betreue, Pro-
bleme mit Elterngesprachen, Unsicher-
heit gegeniiber den Kollegen, der Beruf
macht mir manchmal Magenschmer-
zen, was will mir das sagen.

Doz.: Anita Pucknat

Kurs: 0868a

Termine: Fr.,, 17.01.2025 und
Sa., 18.01.2025

Kosten: 69,00 €

|_Neue Ideen fiir die
Entspannungs-AG

Fiir pddagogische Mitarbeiterinnen in
Schule und Kita

Entspannungsiibungen wirken bei in-
nerer Unruhe und verbessern die Kon-
zentrationsfahigkeit und das Selbstver-
trauen. Darliber hinaus stdrken diese
Ubungen das Mitgefiihl und den wert-
schatzenden Umgang miteinander. Wir
erstellen uns eine Struktur, die sowohl
als kleine Einheint als auch als regel-
maBiges AG Angebot hilfreich ist.

Doz.: Anita Pucknat

Kurs: 0869a

Termine: Fr., 21.02.2025 und
Sa., 22.02.2025

Kosten: 69,00 €




Forderung fiir Frauen und
Elternzeitnehmende

Erfolgsrezepte fiir Familie und Beruf

Ob beruflicher Neueinstieg, Umorientie-
rung oder Berufsriickkehr — wir machen
Sie fit fiir den Job! Bei Fragen zu lhrer
Lebens- und Berufsplanung nach der
Elternzeit beraten wir Sie gern. Die Be-
ratung ist kostenlos und vertraulich. Wir
unterstiitzen Sie auch bei lhrer berufli-
chen Qualifizierung mit einem Zuschuss
zu den Weiterbildungskosten. Vorausset-
zung fiir die Gewahrung eines Zuschus-
ses ist eine Beratung durch die Projekt-
leitung der Koordinierungsstelle.

Unsere Zielgruppen sind:

) Frauen und Manner in der Elternzeit

) Berufsriickkehrerinnen

) Erwerbslose Frauen ohne Leistungs-
bezug (von der Agentur fiir Arbeit
oder dem Grafschafter Jobcenter)

) Frauen mit geringfligigem Einkom-
men.

Sie finden uns im Kompetenzzentrum
Wirtschaft im NINO-Hochbau.

Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft Landkreis Grafschaft Bentheim

Postanschrift: ~ van-Delden-Str.  1-7,
48529 Nordhorn

e grafschafi .I
4 e 0
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Fort- und Weiterbildung

|_Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson
-Infoabend-

Informationsveranstaltung zum Ablauf,
zu den Unterrichtsinhalten, Teilnahme-
bedingungen und Férderungsmdoglich-
keiten der neuen QualifizierungsmalB-
nahme. Die Teilnahme am Infoabend ist
gebiihrenfrei und unverbindlich.

Die Qualifizierung findet ab Januar
2025 an zwei Abenden wdchentlich
statt. Zusatzlich sind einige Samstage
vorgesehen. Der Kurs umfasst insge-
samt 160 Unterrichtsstunden und eine
Abschlussveranstaltung.

Doz.: Stefanie Pietruschka

Kurs: 0818¢

Termin: Do., 26.09.2024,
19:30-21:45 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Augusti-
nus, BurgstraBBe, Nordhorn

|_Die Kleinsten ganz gro3

KEB Zertifikatskurs fiir Fachkrafte
in der Kleinstkindpddagogik. Kinder
unter drei Jahren haben andere Bediirf-
nisse als dltere Kinder. Diese berufs-
begleitende Qualifizierung bereitet auf
die Herausforderung der Arbeit mit den
Kleinsten vor. Themen: Die Entwicklung
von Kindern unter drei Jahren, gesetz-
liche Rahmenbedingungen, rdumliche
Voraussetzungen, Eingewohnungsmo-
delle, Erziehungspartnerschaft mit den
Eltern, Umsetzung der Betreuung und
Bildung von Kindern unter drei Jahren,
Wahrnehmungsfoérderung von 0-3 Jah-

Fort- und Weiterbildung

ren, Sprachentwicklung und Sprach-
forderung, die Rolle der pddagogischen
Fachkrdfte, Konzeptentwicklung in
Kindertagesstatten. Nach regelmaBiger
Teilnahme und abschlieBender Priifung
wird ein Zertifikat vergeben.

Doz.: Suzanne von Melle
und Dozent*innenteam
Kurs: 0806a

Beginn: Fr.,, 28.02.2025,

09:00-12:15 Uhr
Umfang: 7 Termine (52 UStd.)
Kosten: 640,00 €

Vorankiindigung:

|_Einfijhrungskurs fur
Zusatzkrafte in Kinder-
tagesstatten

Richtlinie "Qualitat in Kitas" - Ziel des
Kurses ist es, Betreuungskraften ohne
padagogische Grundqualifizierung
einen Einstieg als Zusatzkraft in Kitas
zu erleichtern. In 160 UStd. werden
kindheitspadagogische und rechtliche
Grundkenntnisse vermittelt. Der Kurs
ist tatigkeitsbegleitend und gewdahr-
leistet damit einen engen Theorie-Pra-
xis-Bezug. ,Zusatzkrafte Betreuung”
sind in Gruppen oder auch gruppen-
tibergreifend unterstiitzend tdtig, in
denen (liberwiegend Kinder im Alter
von drei Jahren bis zum Schuleintritt
betreut werden. Teilnahmevoraus-
setzung: Sekundarabschluss 1 - Real-
schule, eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung und ein Arbeitsvertrag mit
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einer Kindertageseinrichtung. Die Kurs-
kosten werden vom ortlichen Trdger
(Kindertagesstitte) (ibernommen. In
Kooperation mit dem Landkreis Graf-
schaft Bentheim.

Doz.: Daniela Miiller-Korte

und Dozent*innenteam
Beginn: November 2024
weitere Informationen erhalten Sie auf

unserer Homepage .
i eyt I
i .u

Vorankiindigung:

|_Praxismentoring

Grund- und Zusatzqualifizierung

Eine 8-modulige berufsbegleitende
Qualifizierung fiir sozialpddagogische
Fachkrafte  zur Praxismentorin/zum
Praxismentor in Kindertageseinrich-
tungen. Zugangsvoraussetzung fiir die
Teilnahme: Qualifikation als staatlich
anerkannte/r Erzieher*in bzw. die Aner-
kennung als sozialpadagogische Fach-
kraft nach § 4 Nds. KiTaG.

Doz.: Suzanne von Melle

Beginn: September 2025

weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage

Kirdembchaixhsy
Y Kuitssmizicenum

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse

in der FABI Nordhorn statt.
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|_Seid ihr startklar?

Neue Impulse fiir den Kitaalltag

Fort- und Weiterbildung

nanntem "aggressiven Verhalten" von
Kleinstkindern, Erklarungen und Ursa-
chen fiir BeiBen und Co, Strategien im

Fort- und Weiterbildung

entwicklung des Kindes, Meilensteine
der kindlichen Sprachentwicklung,
Entstehungsfaktoren von Sprachsto-

Nifbe-Inhouse-MaBnahmen
fiir Teams von Kitas

Wir werden gemeinsam erleben, wie Umgang mit "aggressivem" Verhalten, rungen und Risikokinder, Vorstellen der Mit dem Bildungsschwerpunkt ,Viel-
Methoden aus der Entspannungspida-  Erstellung eines Handlungsplans und Sprachbereiche und mégliche Beein- falt gestalten - Handlungskompetenzen
gogik, der Kinesiologie und der Natur- der Dialog mit Eltern. trachtigungen, Sprachférderung und starken" mochte das nifbe padagogische
erlebnispddagogik miteinander kombi- Doz.: Sprachforderprogramme im Elemen- Fachkrafte in ihrem taglichen Umgang
Lo eke . 0z.: Suzanne von Melle . S . e ..
niert im Kita-Alltag eingesetzt werden. Kurs: 0814d ta.\rberelch und Mehrsprachigkeit bei mit Vielfalt unterstiitzen. Auf der Grund-
Daraus. entwickeln wir ein !(onzept, Mt Termin: Mi., 23.10.2024, Kindern. lage eines fa?hllche.n Grundlaglen— un.d
dem Kinder erfolgreich in ihrer a!ftuel— 09:00-16:00 Uhr Doz:  Wiebke Dornes Persp?ktlvpaplers. blet?t das nlf-b.e sgt
len Lebenswelt abgeholt und gefordert Kosten: 98,00 € Kurs:  0819d 2018 in Kooperation mit der Familienbil-

werden kdnnen. Auch als Teamfortbil- dungsstatte Nordhorn Krippen, Kinder-

dung buchbar.

Doz.:  Angelika Robert

Kurs: 0817¢

Termin: Mi., 23.10.2024
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Hauen, beiBen, kratzen
in der Krippe

Zum Umgang mit "aggressiven” Kin-
dern im Krippenalter

Kleine Kinder, die andere Kinder in der
Gruppe beiBen, hauen, kneifen, kratzen,
stellen fiir padagogische Fachkrafte
in Krippen mitunter eine groBe Her-
ausforderung dar. Inhalte der Fortbil-
dung sind u.a. Erfahrungen mit so ge-

|_Erziehungspartnerschaften
gestalten

Elterngesprache auf Augenhdhe fiihren

Inhalte: Formen und Ziele von Eltern-
gesprachen, Roter Faden fiir Elternge-
sprache, Wie gelingt die Kooperation
zwischen Eltern und Kita? Schwierige
Gespréche fiihren, Fragetechniken, die
das Gesprach unterstiitzen, Praxis-
transfer; auf Wunsch Fallbesprechung.

Doz.: Wiebke Dornes

Kurs: 0815d

Termin: Mi., 13.11.2024
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €

|_Sprache, Sprechen,

Horen, Verstehen
Sprachentwicklung und Sprachauffal-
ligkeiten

In dieser Fortbildung geht es um die
Fahigkeiten, Voraussetzungen und
Basisfunktionen einer guten Sprach-

Termin: Di., 19.11.2024,
09:00-16:00 Uhr
Kosten: 118,00 €

|_Manchmal spring' ich
innerlich im Sechseck

Vom kreativen und professionellen
Umgang mit herausfordernden Situ-
ationen in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Weder autoritdr noch
anti-autoritir als Erziehende/r auftre-
ten wollen- wie geht das? An welcher
Stelle schreite ich ein? Wie bleibe ich
selber angemessen ruhig und konstruk-
tiv? Wo ist die Grenze zwischen forder-
lichen Aggressionen und Zerstérung?
Wie kann ein konstruktiver Umgang
mit dem Thema Aggressivitat im Alltag
gestaltet werden?

Doz.: Ursula Bolg, Dipl. Pddagogin,
Supervisorin DGSvKurs

Kurs:  0816d

Termin: Mi., 27.11.2024,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

garten und Kitas kostenlose Qualifizie-
rungsmaBnahmen, z.B. als 2-t4gige In-
house-Schulungen (stundenumfassend
28 Ustd. inkl. Leitungsvorgesprich), an.
Ausgehend von den konkreten Bedarfen
der Einrichtungen kénnen Themen bear-
beitet werden. Interessierte Einrichtun-
gen kdnnen sich direkt unter www.nifbe.
de online bewerben.

Nahere Informationen:

Fabi Nordhorn:

Renate Kriimberg, Tel.: 05921 8991-0,
kruemberg@fabi-nordhorn.de

Regionale nifbe Transferstelle Stidwest:

Gerlinde Schmidt-Hood, Tel.: 05921
963510, gerlinde.schmidt-hood @nifbe.
de

.
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|_Raum fiir die Kleinsten!

Raumgestaltung in der Krippe

Krippenkinder brauchen einen ver-
trauten Ort, der ihnen Sicherheit gibt
und an dem sie sich wohlfiihlen. Inhal-
te der Fortbildung: Der Raum als Bil-
dungsraum, Entwicklungsbegleiter und
"Dritter Erzieher" (Reggio-Padagogik),
Materialvielfalt und -qualitat, Raum-
planung und -gestaltung.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0801a

Termin: Do., 23.01.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €

|_Kinder entdecken und
erforschen schon in den
ersten Lebensjahren die Welt

Entwicklungsprozesse im Krippenalter

Als padagogische Fachkraft in der
Krippe sollte man (ber ein fundiertes
Wissen liber Entwicklungsprozesse in
den verschiedenen Lebensphasen ver-

Fort- und Weiterbildung

fligen. Neurologische Grundlagen so-
wie Grundlagen aus der Entwicklungs-
psychologie geben hierbei eine gute
Orientierung. Inhalte der Fortbildung:
Neurologische Grundlagen(Gehirnent-
wicklung und Entwicklung der Sinne),
Entwicklungspsychologische Grundla-
gen, Besondere Entwicklungsbereiche:
Grob- und Feinmotorik, Wahrnehmung,
Grundbediirfnisse des Kindes, Beob-
achtung, Begleitung und Férderung in
den ersten drei Lebensjahren.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0802a

Termin: Mi., 05.02.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €

Wut tut gut

Es werden forderliche Wege im Um-
gang mit Aggressionen und heraus-
forderndem Verhalten aufgezeigt. Wie
konnen wir die unterschiedlichen Aus-
drucksformen von Aggressionen ver-
stehenlernen und ihnen konstruktiv
begegnen?

Doz.: Ursula Bolg, Dipl.-Padagogin,
Supervisorin DGSvKurs

Kurs:  0804a

Termin: Mi., 12.02.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_DrauBen spielen macht
schlau und stark

Gestaltung von AuBenflachen in der
Kita.

Fort- und Weiterbildung

Anhand eigener biografischer Erfah-
rungen wird reflektiert, welche Rah-
menbedingungen erforderlich sind, um
Kindern intensive Natur- und Bewe-
gungserfahrungen im AuBengeldnde
Ihrer Kita zu ermdglichen. Es wird be-
griindet, warum Zeit in der Natur Ent-
wicklungszeit fiir jedes einzelne Kind
ist sowie was und wie Kinder drauBen
lernen. Hilfestellung bei der Entwick-
lung von Zielen fiir die Umsetzung lh-
rer Konzeption des AuBengeldndes und
Arbeitsschritten zur Umsetzung.

Doz.: Heike Voget

Kurs: 0815a

Termin: Di., 25.02.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

Hier spielt die Musik ...

Lingener StralRe 3
48531 Nordhorn

05921 / 878-336
musikschule@nordhorn.de
www.musikschule-nordhorn.de

L O®)

_ Nordhorn
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|_Selbstbewusstsein und
Resilienz

Workshop fiir pddagogische Fachkréfte

Die Arbeit mit Kindern und deren El-
tern erfordert eine hohe Belastbarkeit,
bei padagogischen Fachkraften. Dies
flihrt oft zu groBem Stress, welcher oft
zu psychischen und koérperlichen Er-
krankungen fiihrt. Resilienz kann dabei
helfen, mit diesem Stress besser umzu-
gehen

Doz.:  Sabrina Berning

Kurs: 0819a

Termin: Di., 13.03.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €
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|_Jahrmarkt der Sinne und
Farben i

Praxisorientierte Ubungen aus dem
Brain-Gym (der Edukinestetik) fiir den
padagogischen Alltag mit Kindern.
Weitere Inhalte: die Farben der fiinf
Elemente (Touch for Health), Informa-
tionenen zur Links-, Rechtshdndigkeit,
zum Gehirndominanzprofil, Zusam-
menspiel von Reizen, Wahrnehmung
und Reaktion aus kinesiologischer
Sicht, praxisnahe Ideen und Tipps, ge-
hirnintegrierte Ubungen, Spiele und
Lieder.

Doz.:  Angelika Robert

Kurs: 0810a

Termin: Mi., 26.03.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Die Grenzen meiner Sprache
sind die Grenzen meiner
Welt

Sprachentwicklung, Sprachstérungen
und Sprachforderung im Blick.

Fort- und Weiterbildung

Thema sind die Meilensteine der nor-
malen Sprach- und Sprechentwicklung
von Kindern bis zum 6. Lebensjahr. Dar-
gestellt werden die Voraussetzungen
fiir eine gute Sprachentwicklung. Auf-
bauend darauf werden Tipps und Spiel-
ideen zur Forderung der Sprache fiir
verschiedene Bereiche und Altersstufen
gegeben. Beim Thema "Sprachstdrun-
gen" geht es um mdgliche Hinweise auf
Auffélligkeiten und die Frage "Wann ist
fachliche Hilfe erforderlich und an wen
muss man sich dann wenden?".

Doz.: Melanie Gernaerd

Kurs: 0806b

Termin: Mi., 07.05.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €

|_Nachhaltigkeit in der Kita

Mit verschiedenen aktivierenden
Methoden wollen wir herausfinden,
wie es gelingen kann, im padagogi-
schen Arbeitsalltag mit Kindern glo-
bale Spuren zu entdecken und mehr
globale Achtsamkeit einzuliben und zu
praktizieren. In einer praxisorientierten
Werkstattphase erarbeiten wir ein Mi-
niprojekt, was sich mit ein paar Hilfs-
mitteln kinderleicht in der Kita umset-
zen lasst.

Doz.: Lena Schoemaker

Kurs: 0813b

Termin: Mi., 14.05.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

Fort- und Weiterbildung

|_Noch normal?

Zum Umgang mit auffdlligem Ver-
halten von Kindern in der Kita Entwick-
lungsprozesse im Krippenalter

In der Kita begegnen wir immer wieder
Kindern, die ein so genanntes auffalli-
ges Verhalten zeigen. Dies fordert alle
heraus, die mit solchen Situationen zu
tun haben. Wichtig dabei ist, dass das
Kind nicht stigmatisiert und auf sein
herausforderndes Verhalten reduziert
wird. Vielmehr geht es darum, einen
guten Umgang mit den herausfordern-
den Situationen zu finden und die Ge-
flihle und Bediirfnisse der Kinder wahr-
und ernst zu nehmen.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0816b

Termin: Do., 15.05.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €
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|_Gut ankommen

Mit guter Eingewdhnung Ubergange
in Krippe und Kita gestalten

Inhalte der Fortbildung: die individuelle
Eingewohnung: Was hei3t das? Basis
der Bindungstheorie, Bindungsmuster
und Auswirkungen auf die Eingewoh-
nungszeit, Phasen des Bindungsauf-
baus, Vorstellung des Berliner Einge-
wohnungsmodells, Unterschiede zum
Miinchener Eingewdhnungsmodell, das
Peergroup-Modell und das partizipa-
torische Eingewdhnungsmodell, Arbeit
mit den Eltern und anderen Beteiligten
in der Eingewdhnungszeit.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0803b

Termin: Mi., 21.05.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 98,00 €

ey, T

Bestattungen | Beratung | Trauerhalle | Traueranzeigen | Vorsorge | Vortrage
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Wir sind fiir Sie da

in der Grafschaft Bentheim

Neuenhauser StraBe 37 | 48529 Nordhorn | T: 05921 34642 | F: 05921 320194 | E: info@mikulla-bestattungen.de

www.mikulla-bestattungen.de
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Sprachkurse fiir Gefliichtete
in Nordhorn und Wietmar-
schen

Die Sprachkurse ermdglichen einen
behutsamen Einstieg in die deutsche
Sprache. Einen Schwerpunkt bildet die
Forderung der Lese- und Schreibkom-
petenz. In kurzen und liberschaubaren
Lernschritten werden Wortfelder zu
alltdglichen Themen wie Familie, Be-
ruf, Einkauf vorgestellt und einfache
Sprachstrukturen erarbeitet. Ziel der
Sprachkurse ist der Erwerb grund-
legender deutscher Sprachkenntnis-
se zur Gestaltung und Erleichterung
nachfolgender Integrationsschritte
unabhdngig von der Dauer des Auf-
enthalts in Deutschland. Die Priifung
eines Sprachniveaus (A1/A2) wird an-
gestrebt.

Start: Nach den Sommerferien
Ansprechpartnerin:

Renate Kriimberg, Tel.: 05921 8991-0,
Mail: kruemberg@fabi-nordhorn.de

Chandlorchan] ghurss

- Niedersachsisches
N Kultusministerium

FARBI]

'

Fort- und Weiterbildung

|_,,Das wird kompliziert!"

Entwicklungsgesprache konstruktiv
fiihren

Wie lgsst sich die Beziehung zu Eltern/
Sorgeberechtigten so gestalten, dass
eine vertrauensvolle Atmosphare und
eine gute Zusammenarbeit entstehen?
Wie lassen sich Entwicklungsgespra-
che, die eine Herausforderung dar-
stellen, konfliktfrei |6sen? Es werden
Gesprachstechniken der systemischen
Beratung vorgestellt und in praxis-
orientierten Ubungen erlernt. Ziel der
Fortbildung soll es sein, systemische
Methoden zu vermitteln, um Elternge-
sprache kompetent, wertschdtzend und
[6sungsorientiert zu fiihren.

Doz.: Barbara Wilczek

Kurs: 0807b

Termin: Mi., 21.05.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Komm wir gehen in den
Wald

Natursensibilisierung im Kitaalltag

Kindern sollen im Lernumfeld Natur
"Erlebnisrdume" geschaffen und ange-
boten werden. Inhalte der Fortbildung:
Wald- und Wiesenspiele, kooperative
Spiele zur Sinnesschulung, Kimspiele,
Vertrauensspiele,  Geschicklichkeits-
spiele. Themenorientiertes Arbeiten,
Basteln, bauen und arbeiten mit Natur-
materialien.

Doz.:  Angelika Robert

Fort- und Weiterbildung

Kurs: 0811b

Termin: Di., 03.06.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Mit 50 auf dem Bauteppich
Alter werden als Erzieher/-in

Sie zdhlen zu den Lebensilteren in
Ihrem Team und interessieren sich fiir
die Frage, was das Alterwerden im Be-
ruf fiir Sie bedeutet. Fragestellungen
kénnen in Anlehnung an die Wiinsche
und Bediirfnisse der Teilnehmenden be-
handelt werden. Methoden: kollegialer
Austausch, Arbeit in Klein- u. GroB3-
gruppe, Selbstfiirsorge, Burn- Out-
Prophylaxe, Entspannung und Aktivie-
rung, die leicht in den Alltag integriert
werden kdnnen und zur Selbstfiirsorge
beitragen.

Doz.: Ursula Bolg, Dipl.-Padagogin,
Supervisorin DGSvKurs

Kurs:  0805b

Termin: Mi., 11.06.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

FABI

Dozent/in werden

Mochten Sie |hr Themenfeld
oder lhre besondere Kompetenz
als Dozent®in in der FABI auf
Honorarbasis einbringen?

Wir suchen immer wieder Do-
zent*innen und Kursleiter*innen
fiir unsere vielfdltigen Bereiche.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Tel.: 05921 8991-0
Mail: anmeldung@
fabi-nordhorn.de

'




CHRISTLICHES LEBEN

Die Vortrdge von Pfarrer Rainer
von Carnap sind kostenlos, tiber
eine Spende freuen wir uns.

|_Kirchen verkaufen?

Seminar mit Austausch

Sie sind Zeugen einer vergangen Bliite-
zeit: imposante Gebdude mit viel Raum
fiir die Versammlung glaubiger Men-
schen, die sich dort auch heute noch
zum Gottesdienst versammeln. Aber
es werden weniger; und nicht nur das,
sondern vor allem Skandale zwingen zu
Antworten auf die Frage, welche Be-

deutung 'die Kirche' in unserer Zeit hat;
ob die Zeichen der Zeit nicht eine radi-
kal andere Ausrichtung verlangen, da-
mit christliche Identitdt noch verant-
wortlich gelebt werden kann.

Zu einem anregenden Gesprach, wie
das aussehen kann und vielleicht auch
ohne vertraute Kirchbauten geht, ladt
Pfarrer von Carnap in die FABI ein.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1239c¢

Termin: Do., 26.09.2024,
19:00-21:15 Uhr

Mensch und Gesellschaft

|_Klima und Schopfung - wer
ist verantwortlich?

.Machen wollen wir Menschen in un-
serem Ebenbild, nach unserem Gleich-
nis und herrschen sollen sie..." das ist
wortlich die Bibel - Gen (1Mo) 1,26.
Herrschen liber die Schépfung nach
dem Gleichnis und Ebenbild des Ewi-
gen ist der Anspruch, Auspliindern der
Natur nach Regeln der Gewinnmaxi-
mierung die traurige Wirklichkeit.
Dies schafft veranderte klimatische
Bedingungen und engt ein. Und den-
noch kann jeder Mensch Wege finden,
verantwortlich 'mit sich und der Welt'
umzugehen. Anregung und Austausch
dazu ermdglicht dieser Kurs.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1233d

Termin: Di., 22.10.2024,
19:00-21:15 Uhr

|_Leben nach dem Tod

Mit dem Beginn des Lebens geht es
auch seinem Ende entgegen. Statt die-
ses Naturgesetz auszublenden, geben
Riten und Trauerprozesse Einblick in
eine bewusstere Alternative zum Um-
gang mit der eigenen Endlichkeit. Er-
ganzende Inhalte dieses Vortrags sind
Berichte von Grenzerfahrungen: im
Kontrast zu biblischen Befunden, aber
auch im Einklang mit ihnen.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1231d

Termin: Mi., 20.11.2024,
19:00-21:15 Uhr

4

|_Atempausen im ganzen
Jahr- Achtsamkeit

Hektik ist kollektiv ungesund: Eine Ge-
sellschaft wird genauso krank wie ein
Mensch, der sieben Tage die Woche
durcharbeitet. Niemand kann nur aus-
atmen, es braucht auch die Zeit zum
Einatmen, das weil3 schon das Alte Tes-
tament. Fiir die Wiistenvater war "zur
Ruhe kommen" eine Voraussetzung fiir
Achtsamkeit und inneres Wahrnehmen.
Auch im Focusing und Zen sind Atem-
pausen unverzichtbar.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1232a

Termin: Mo., 10.02.2025,
19:00-21:15 Uhr

|_Hildegard von Bingen

Impulse aus der Vortragsreihe zu Hil-
degard von Bingen belegen ihre Bedeu-
tung als Kirchenlehrerin. Bereits 1147
hat Papst Eugen lll. ihre Prophetengabe
bestatigt, die mit klaren Aussagen bis
heute genauso fasziniert wie ihre En-
gels- und Schdpfungstheologie.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1230a

Termin: Di., 18.03.2025,
17:00-19:00, Uhr

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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|_Ein Blick in unsere Welt-
Vietham

Reisebericht

Vietnam ist etwa so groB3 wie Deutsch-
land und hat 15 Mio. Einwohner mehr.
Der Bericht gibt Einblicke aus Reisen in
2003 (Stid-) und 2023 (Nordvietnam),
die nicht dem Veranstaltungspro-
gramm staatlicher Reisefiihrer folgen.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1234b

Termin: Mo., 14.04.2025,
19:00-21:15 Uhr

|_Ein Blick in unsere Welt-
China

Reisebericht

China ist flachenmaBig etwa 27 Mal so
groB3 wie Deutschland und hat 17 Mal
so viele Einwohner. Einen Einblick in
die faszinierende und fremde Welt ver-
schiedenster Kulturen bietet der Rei-
sebericht aus der Zeit vor Corona nach
mehr als 4.600 Flugkilometern im Land.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1235b

Termin: Di., 17.06.2025,
19:00-21:15 Uhr

|_Reisebericht Brasilien heute
- ein Land der Superlative

Gesprachsabend

n Brasilien hungern Millionen von
Menschen obwohl Supermarktregale

Mensch und Gesellschaft

voll gefiillt sind. Trotz Wirtschaftsauf-
schwung in den letzten Jahren konnte
die soziale Ungleichheit nicht verrin-
gert werden. Die extreme Armut ging
leicht zuriick, doch kaum der extreme
Reichtum. Welche Mdoglichkeiten ins-
besondere soziale Bewegungen und
soziale Hilfsorganisationen wie z.B.
der Aktionskreis Pater Beda angesichts
dieser Entwicklungen haben, wird in
diesem Vortrags- und Gesprachsabend
aufgezeigt.

Doz.: Eckart Deitermann

Kurs: 1201¢

Termin: Mo., 11.09.2024,
20:00-22:15 Uhr

|_Zero Waste - Wie gelingt
der Einstieg in ein
miillfrei(er)es Leben

Eigentlich ist alles zu viel, die Schran-
ke sind zu voll und in der Kiiche und
im Bad ist kein Platz mehr! Wir hitten
einige Ideen fir Dich, wie alles etwas
entspannter werden kann. Und das
nicht nur fir Dich, sondern auch fiir
die Umwelt. Wage den Einstieg in ein
miillfrei(er)es Leben! Dazu sind oft nur
kleine Schritte notig! Welche das genau
sind, verraten wir Dir in entspannter
Atmosphére.

Doz.: Sandra Reichenberger,
Lingen unverpackt eG
Kurs: 1203c

Termin: Do., 12.09.2024,
19:00-20:30 Uhr
Kosten: kostenlos

Mensch und Gesellschaft

|_Ein erfolgreiches und
erfiillendes Jahr 2025

Workshop zur Erstellung eines
Vision Boards

Wollen Sie Klarheit liber Ihre personli-
chen Ziele gewinnen und Ihre Motivati-
on steigern, diese zu erreichen? Mit ei-
nem Vision Board stellen Sie |hre Ziele
(Visionen) und Intentionen fiir das neue
Jahr kreativ mit Hilfe einer Collage aus
Bildern, Worten und Symbolen dar. Ein
Vision Board kann so helfen, Trdume in
greifbare Ziele umzuwandeln. Das Vi-
sion Board ist eine groBartige tagliche
Erinnerung an lhre Ziele. Inhalte des
Workshops: Einfiihrende Prasentation
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tiber die Kraft der Visualisierung und
die Wirksamkeit von Vision Boards.
Praktische Ubungen zur Selbstrefle-
xion, um eigene Ziele und Wiinsche zu
identifizieren. Anleitung und Unter-
stlitzung bei der Auswahl von Bildern,
Texten und Symbolen zur Darstellung
der eigenen Ziele. Zeit und Raum, das
eigene Vision Board zu gestalten. Re-
flexion, Austausch zu den Erfahrungen
und Festlegen erster Schritte zur Um-
setzung der Ziele.

Doz.: Alina Michalik

Kurs: 1245a

Termine: Sa., 15.02. und 22.02.2025,
10:00-13:00 Uhr

Kosten: 50,00 €

caritas

Der Pflegedienst
Telefon 05921 71340616

Die Tagespflege
Telefon 05921 71340665

Telefon 05921 71340601

Telefon 05921 71340603

— Caritas St. Marien Pflege GmbH Nordhorn -

Leben ist Begegnung

Pflege und Betreuung in den eigenen 4 Wanden!
Wir sind da, wenn Sie uns brauchen!
Leben und Pflege in unseren Hausgemeinschaften!

Die Kurzzeit- und Langzeitpflege.

Haus St. Marien, HannoverstraRe 5, 48529 Nordhorn
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GESPRACHSKREISE

|—Body Spirit Soul
Gesprachskreis fiir Frauen

Sehnst Du dich auch nach einer Ausge-
glichenheit zwischen Kérper, Geist und
Seele? Nach mehr Zufriedenheit und
mehr positvem Schwung? Mit diesem
10-Wochen-Programm wirst Du mit all
deinen Bedirfnissen da abgeholt, wo
Du stehst, und dabei viele Entdeckun-
gen machen. Ein Kurs zum Wohlfiihlen.
Mit vielen Mdglichkeiten fiir Gespra-
che, Handpeeling, Uberraschungen,
Aha-Effekten, gemeinsamen Lachen,
Raum fiir Offenheit und Verletzlichkeit
sowie der Mdglichkeit, vielleicht erst-
mals Jesus zu begegnen. Weitere Infos
befinden sich auf der Webseite: www.
bodyspiritsoul.de

Doz.: Helma Wittke-Gosink

Kurs: 1202¢c

Beginn: Fr., 06.09.2024,
09:30-11:30 Uhr

Umfang: 12 Termine

Kosten: kostenlos (Materialkosten
werden vor Ort abgerechnet)

|—Von Mann zu Mann
Mannergesprachskreis (monatlich)

Dieser Kreis ist fiir alle Méanner, die
nicht nur reden mochten, sondern
auch Interesse an gemeinsamer Frei-
zeitgestaltung und verschiedenen Ak-
tivitditen haben, zu denen man sonst
nicht kommt. Es bleibt zudem genii-

Mensch und Gesellschaft

gend Raum fiir aktuelle Glaubens- und
Lebensfragen.

Doz.: Eckart Deitermann

Kurs: 1200c

Beginn: Di., 17.09.2024,
20:00 - 21:45 Uhr

Umfang: 3 Termine

Kosten: kostenlos

Kurs: 1200a

Beginn: 21.01.2025,
20:00 - 21:45 Uhr

Umfang: 5 Termine

Kosten: kostenlos

|_Literatu r-, Lese- und
Gesprachskreis

In einem Lesekreis ldsst sich viel liber
die Gedanken der Menschen lernen, die
Biicher geschrieben haben und die liber
diese Biicher nachdenken. Was regt
unsere Gedanken an? Wir beschaftigen
uns mit aktuellen Romanen, die die Lie-
be, die Schwéachen der Menschen, ihre
Vorlieben, ihre Gefiihle in der Alltag-
lichkeit zum Gegenstand haben und die
uns viel Gesprachsstoff liefern. Dieser
Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die gern lesen und sich eine Auseinan-
dersetzung mit anderen Literaturinte-
ressierten wiinschen. Es bedarf keiner
Fachkenntnisse. Gemeinsam wird im
lockeren Gesprdach die Interpretation
des vorher festgelegten Romans vorge-
nommen und jede/r kann nach Lust und
Laune seine eigenen Gedanken dazu
beitragen.

Doz.:  Agnes Drees

Mensch und Gesellschaft

Kurs: 1601¢

Beginn: Mo. 07.08.2024,
16:00-17:30 Uhr

Umfang: 5 Termine (1x monatlich)

Kosten: 32,00 €

Kurs: 1601a

Beginn: 03.02.2025,
16:00-17:30 Uhr

Umfang: 5 Termine (1x monatlich)

Kosten: 32,00 €

o
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Hirchanschiff

|_Buchstabensuppe
Ein Angebot des Kirchenschiffs

Essen in Gemeinschaft und ein gutes
Wort zur Mittagszeit: Die ,Buchsta-
bensuppe” ist ein Mittagstisch mit
Lesung. Menschen aus der Stadt oder
Region lesen Texte, die Mut machen.
Dazu diirfen Sie sich am Biifett be-
dienen. Ort: Syrisches Restaurant
«Koman", Am Museumsturm 6, Nord-
horn. Kosten: 10,00 Euro.

Termine fiir 2024:

14.08.: Barbara Beine,
Dekanatsbeauftragte
11.09.: Hartmut Sinnigen,
Pfarrer St. Augustinus
09.10.: Irmintraud Teuwisse, Kiinst-
lerin, Kirchenschiff Nordhorn
13.11.: Dorte ten Brink,
Nordhorn nachhaltig e.V.
11.12.: Bernd Durstewitz,
Rezensent und Autor
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Anmeldung im Kirchenschiff bis spa-
testens freitags vor der Veranstaltung:
info@kirchenschiff-nordhorn.de,
Tel.05921-1796441.

|_Ausleihbar

Ein Angebot des Kirchenschiffs

Im Kirchenschiff koénnen Outdoor-
Spiele, Gesellschaftsspiele und Biicher
kostenlos zur Nutzung im Stadtpark
ausgeliehen werden. Und Picknick-De-
cken fiir eine gemiitliche Zeit im Stadt-
park gibt es direkt dazu! Im Angebot
sind unter anderem: Wikinger-Schach,
Boule, Indiaca, Schwungtuch, Feder-
ball, Karten- und Gesellschaftsspiele
und eine kleine Auswahl an Kinderbii-
chern. Die ausgeliehenen Sachen miis-
sen bis zum Ende der Offnungszeit zu-
rlickgegeben werden. AuBerdem gibt es
im Kirchenschiff eine "Nette Toilette",
die Mdglichkeit zum Stillen und Wi-
ckeln, eine Spielecke, eine Refill-Sta-
tion und leckeren Kaffee! Kommt rein!

BurgstraBe 10, 48529 Nordhorn, Tel.
05921 1796441, www.kirchenschiff-
nordhorn.de, Offnungszeiten: MO 14-
18 Uhr, DI-FR 11-18 Uhr, SA 11-14 Uhr
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GESELLSCHAFT

|_Vorsorgeverfijgungen

Jeder von uns kann durch Unfall,
Krankheit oder Alter in die Lage kom-
men, dass erfsie wichtige Angelegen-
heiten des Lebens nicht mehr selbst-
verantwortlich regeln kann. Was wird,
wenn ich auf Hilfe anderer angewiesen
bin? Wer handelt und entscheidet fiir
mich? Wird dann mein Wille auch be-
achtet werden? Die Vorsorgevollmacht
ermoglicht Selbstbestimmung: Sie ist
eine privatrechtliche Form, in der ich
einer anderen Person Vertretungs-
macht fiir den Fall erteilen kann, wenn
ich selber nicht mehr entscheidungs-
oder handlungsfahig bin. In der Veran-
staltung werden lhnen wichtige Infor-
mationen zu diesem Thema vermittelt.

Doz.: Oliver Bossink (SKM),
rechtlicher Betreuer

Kosten: kostenlos

Ort: Nordhorn, SKM, Mittelstr. 7

Kurs: 1250d
Termin: Mo., 21.10.2024
19:00-21:15 Uhr

Kurs: 1250a
Termin: Di., 11.02.2025,
19:00-21:15 Uhr
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Mensch und Gesellschaft

Wie erstelle ich eine
Patientenverfiigung

.Mit einer schriftlichen Patientenverfii-
gung kénnen Patient*innen fiir den Fall
ihrer Einwilligungsunfahigkeit in medi-
zinischen Angelegenheiten vorsorglich
festlegen, dass in einer bestimmten Si-
tuation bestimmte medizinische MaB-
nahmen durchzufiihren oder zu unter-
lassen sind." (BMG). Im Vortrag werden
Grundlagen zum Erstellen der Patien-
tenverfligung vermittelt und Fragen
rund um das Thema beantwortet.

Doz.: Monika Strieker (SkF),
rechtliche Betreuerin

Kosten: kostenlos

Ort: FABI

Kurs: 1252d

Termin: Mo, 18.11.2024,
19:00-21:15 Uhr

Kurs: 1252a

Termin: Mo., 24.02.2025,
19:00-21:15 Uhr

N7
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SkF

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.

Mensch und Gesellschaft

GEDACHTNISTRAINING

|_Fit und aktiv durch
Gedachtnistraining

Wer kennt das nicht: Die Schliissel sind
nicht zu finden, Namen, Telefonnum-
mern oder Geheimzahlen fallen einem
einfach nicht ein. Wie viel Vergesslich-
keit ist noch normal - und wie kann
man dem Ged&chtnis auf die Spriinge
helfen? Unser Gehirn braucht regel-
maBig neue Aufforderungen, um fit zu
bleiben. Wissenschaftliche Untersu-
chungen bestatigen, dass sich auch mit
steigendem Lebensalter unsere Gehirn-
zellen zu neuen Erinnerungsnetzen ver-
schalten kénnen. Voraussetzung hierfiir
ist regelmaBiges Training. Je friiher wir
das geistige Training als fixen Bestand-
teil in unseren Alltag integrieren, desto
groBer ist die Chance, bis ins hohe Al-
ter geistig fit zu bleiben. In diesem Kurs
lernen Sie Techniken und Ubungen.

Doz.: Renate Schwertheim

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus St.
Elisabeth

Kurs: 1607¢

Beginn: Di., 13.08.2024,
10:00-11:30 Uhr

Umfang: 10 Termine

Kosten: 60,00 €

Fiir das erste Halbjahr 2025 ist ein wei-
terer Kurs geplant. Die Termine entneh-
men Sie bitte unserer Website
www.fabi-nordhorn.de.
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SELBSTHILFEGRUPPEN

|_Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe

Der Tod eines Kindes bedeutet beson-
ders fiir die Eltern eine Krise, die ihr
Leben total verdndert. Nichts ist mehr
wie es war! Die Erschiitterung ist fun-
damental! Gott und die Welt stehen in
Frage. Zu der Trauer kommen oft zer-
miirbende Selbstvorwiirfe und auch
schwere Enttduschungen, weil Freunde
und Bekannte haufig hilflos sind und
sich zuriickzienen. AuBerst kritisch
wirkt sich auch die unterschiedliche
Verarbeitung der Trauer von Méannern
und Frauen aus, Probleme in der Part-
nerschaft sind haufig die Folge. Der Ge-
sprachskreis mdchte betroffenen Eltern
ein Ansprechpartner sein.

Die Treffen finden jeden 3. Montag im
Monat statt.

Kontakt: Gerlinde Triilin, Tel.: 05943
7403.

Kurs: 2000

Beginn: Mo., 19.08.2024 ,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Emlichheim, Mehrgeneratio-
nenhaus, Wilsumer StraBe 2

|_Treffpunkt fiir
Alleinerziehende

Kursbeschreibung siehe S. 14
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Die Familienbildungsstatte
in der Grafschaft Bentheim
unterstitzt:

MO
KU

Mobile
Kulturbegleitung

Sie mdchten am Kulturleben teilhaben?
Sie mdchten ins Kino, ins Theater, ins
Konzert oder zu einer Ausstellungs-
erdffnung? Sie haben jedoch keine
Begleitung oder keine Hilfe bei ein-

Mensch und Gesellschaft

geschrankter Mobilitdt? Dann bietet
MOKU in der Tragerschaft der Frei-
willigen Agentur Grafschaft Bentheim
Begleitung und Transport fiir:

)} Seniorinnen und Senioren mit kul-
turellem Interesse

) Menschen mit kérperlichem Han-
dicap

Nach Riicksprache kdnnen fiir ver-
schiedene Veranstaltungen der Fa-
milienbildungsstatte Kulturbegleiter
angefordert werden.

Kontakt:

Tel.: 05921 8191262

Mobil : 0157 3963 6999

Mail: moku @fa-grafschaft.de

www.moku-grafschaft.de

DAT ZAHNHUUS

WWW IAHNNNUUS, DE

Daniel Zweers & Ingo Terwey

EIGENES ZAHNLABOR
IMPLANTOLOGIE

3D RONTGEN
OP-MIKROSKOP

|_Seife sieden

Seife sieden ist eine Kunst, die jede(r)
erlernen kann. Handgemachte Seifen
aus eigener Herstellung bieten eine tol-
le Pflege und sorgen fiir ein gutes Haut-
gefiihl.

Fiir alle ,Seife sieden"-Kurse gilt:

Die Materialkosten sind in der Kursge-
blihr enthalten. Bitte mitbringen:

Alte, langdrmelige Kleidung oder Ar-
beitskittel, 2 Handtiicher, 2-3 leere Tet-
rapacks oder Pringlesdosen.

Doz.:  Almuth Wensing

|_Seife sieden:
Schaumparty
Ob cremige Milchseife oder duftende
Duschbutter - An diesem Abend wer-
den pflegende Seifen fiir die Herbst-
und Winterzeit gesiedet, denn durch

die riickfettende Wirkung bieten sie
tollen Schutz vor trockener Haut.

Kurs: 0926¢

Termin: Di., 27.08.2024,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 32,50 €

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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|_Seife sieden:

Feine Naturseife

Heute werden aus wunderbaren und
hochwertigen Pflanzenfetten feine Sei-

fen gesiedet. Palmfettfrei werden sie
durch Krduter und Diifte verfeinert.

Kurs: 0927d

Termin: Di., 29.10.2024,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 29,50 €

|—Seife sieden:

Haut und Haar

Seife fiir die Haare? - eine tolle Alter-
native, um Plastik zu sparen. An diesem
Abend geht es um den Unterschied von

Haarseife und festem Shampoo, zu-
dem wird ein Allrounder fiir den ganzen

2X in Nordhorn

Ihre Fachgeschafte fir Stoffe, Wolle und Kurzwaren

Freizeit und Kreativitat

Kdrper gesiedet.

Kurs: 0928a

Termin: Di., 04.03.2025,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 32,50 €

|-Seife sieden:

Lavendel, Rose und Co.
Heute werden duftende Naturseifen er-
stellt und mit einigen Kosmetikpigmen-
ten zu tollen Hinguckern fiirs Badezim-

mer. Hiibsch verpackt sind sie auch ein
tolles Geschenk!

Kurs: 0929b

Termin: Mi., 28.05.2025,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 29,50 €

Stoff-Ecke

Veldhauser Strafle 49
Ecke Kistemakersirae
Tel.:05921/346 38

der

Freizeit und Kreativitat

|_Ich lerne Socken stricken

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger!
Socken stricken ist nur etwas fiir alte
Omas? Weit gefehlt! In diesem Kurs
wird in geselliger Runde vermittelt, wie
Socken mit der klassischen Kappchen-
Ferse gestrickt werden. Vorausgesetzt
wird das Beherrschen von rechten und
linken Maschen. Mitzubringen sind ein
Kn&duel Sockenwolle und ein passendes
Nadelspiel. Ubungsmaterial wird ge-
stellt.

Doz.: Renate Wille
Kosten: 29,00 €

Kurs: 0936¢
Termine: Mi., 11.09., 18.09.,
25.09.2024,

18:00-19:30 Uhr
Ort: Wille-Wolle-Kreativ-Atelier,
Hauptstr. 9, Emlichheim

Kurs: 0938c
Termine: Mi., 15.01., 22.01.,
29.01.2025,

18:00-19:30 Uhr
Ort: FABI Nordhorn

|_Ich lerne einen Schal
stricken

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger!
Fiir alle, die Stricken lernen oder ihre
Kenntnisse auffrischen wollen, werden
in diesem Kurs die Grundlagen des Stri-
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einen Schal und passende Stricknadeln.
Ubungsmaterial wird gestellt.

Doz.: Renate Wille

Kurs: 0937d
Termine: Mi., 23.10., 30.10.,
06.11.2024,

18:00-19:30 Uhr
Kosten: 29,00 €
Ort: FABI Nordhorn

|_Entdecken Sie lhre Schoko-
ladenseite!

Schminken - Aber wie?

Welche Farben , welche Techniken sind
anzuwenden? Wie betone ich meine
Augen richtig? Welche Gesichtsform,
welche Lippenform habe ich? In diesem
Kurs wird lhnen die Kosmetikerin Clau-
dia Strzoda Tipps - speziell zu lhrem
Haut- und Gesichtstyp geben. Bitte
bringen Sie Ihre Kosmetik-Utensilien
und einen aufstellbaren Spiegel mit!

Doz.: Claudia Strzoda

Kurs: 0915d

Termin: Sa., 26.10.2024,
10:00-12:30 Uhr

Kosten: 18,00 €

DenekamperstraBe 87-89
Telefon: 0 59 21 / 7 63 81

ckens vermittelt, um dann in geselliger ~ Kurs: ~ 0915a

Runde einen kuscheligen Schal fiir die ~ Termin: Sa., 29.03.2025,
kalte Jahreszeit zu Stricken. Mitzu- 10:00-12:30 Uhr
bringen sind ausreichend Wolle fiir ~ Kosten: 18,00 €
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Kreativ-Angebote auf dem
Bronzezeithof Uelsen

|_Kammweben auf dem
Bronzezeithof

Kammweben ist eine jahrtausende alte
Technik zur Herstellung von Bandern
und Borten. Sie findet vielfaltige Ver-
wendung als Accessoire, Giirtel, Hun-
deleine, Anhdnger, etc. In authenti-
schem Ambiente ist diese faszinierende
Handarbeit schnell gelernt. Bitte mit-
bringen: schmalen Giirtel. Wenn vor-
handen: geeignete Wolle, Webkamm
mit Loch und Schlitz, Webschiffchen,
kann aber auch vor Ort erworben wer-
den (12 €)

Doz.: Ulla Wigger,
Renate Wille

Kurs: 0933c

Termin: Sa., 07.09.2024,
14:00-18:00 Uhr

Kosten: 28,00 € (inkl. Eintritt)

Ort: Bronzezeithof Uelsen, Am
Feriengebiet 7, Uelsen

Freizeit und Kreativitat

|_K6rbe wickeln

Ein Korb aus dem eigenen Garten?
Erstaunlich viele Griser aus unseren
Garten eignen sich, um aus ihnen deko-
rative und niitzliche Kdrbe selbst her-
zustellen. Esist ein besonderes Erlebnis,
diese tausende Jahre alte Technik in
authentischer Umgebung zu erlernen.
Gréser im Februar schneiden und tro-
cken lagern! Geeignet sind z.B. Segge,
diinne Binse, Simsen, Diinengras, etc.

Wenn vorhanden bitte mitbringen: sehr
groBe/spitze Nzhnadel, feste Schnur,
getrocknete Graser, evtl. Gartenhand-
schuhe, Fingerhut. Material kann auch
vor Ort erworben werden (10 €)

Doz.: Ulla Wigger,
Renate Wille

Kurs: 0933c

Termin: Sa., 10.05.2025,
10:00-16:00 Uhr

Kosten: 35,00 € (inkl. Eintritt)

Ort: Bronzezeithof Uelsen, Am
Feriengebiet 7, Uelsen

Freizeit und Kreativitat

|_Spinnen lernen -

Vom Schaf zur Wolle

Dieser Kurs richtet sich an alle wollbe-
geisterten Menschen, die das Verarbei-
ten von Rohwolle bis zum fertigen Garn
erlernen mochten. Eine jahrtausend
alte Kunst, in einem authentischen
Ambiente. Kursinhalt: Materialkun-
de, Faseraufbereitung, Lernen an der
Handspindel, Spinnen am Spinnrad,
Strickwolle anfertigen.

100g heimische Wolle und Gerate
(Spindel + Spinnrad) werden gestellt.
Bitte mitbringen: Altes Geschirrtuch.
Kann mitgebracht werden: Hand-
spindel, Spinnrad, gereinigte Fasern/
Kammzug. Handspindeln kdénnen er-
worben werden.

Doz.: Ulla Wigger,
Renate Wille

Kurs: 0935b

Termine: Sa., 21.06.2025,
12:00-18:00 Uhr und
So., 22.06.2025,
10:00-15:00 Uhr

Kosten: 63,00 € (inkl. Eintritt)

Ort: Bronzezeithof Uelsen, Am
Feriengebiet 7, Uelsen

ofle Wir beraten Sie
bei Fragen und Konflikten

» in Ehe und Partnerschaft

* in Ein-Eltern-Familien und

Familien

» bei Trennung und Scheidung

» im personlichen Leben

r ™
oo o o o

Hauptstr. 10-12 * 48529 Nordhorn
Tel: 05921-77888

Mail: nordhorn@efle-bistum-os.de
www.efle-b d

n
HiE

Weitere Infos 2u den Beratungsstellen: m
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|_Digitale Fotografie in der
Praxis - Aufbaukurs

Basierend auf den vorhandenen Grund-
kenntnissen wie Blende, Belichtungs-
zeit und ISO geht es in diesem Kurs in
erster Linie um praktische Anwendun-
gen und die Umsetzung fotografischer
Ideen. Die Teilnehmenden erwarten
Themen wie Bildgestaltung, ein Ein-
stieg in die Fotonachbearbeitung und
Optimierung der eigenen Kenntnisse.
An 2 OQutdoor-Terminen werden die
Schulungsinhalte in der Praxis ver-
tieft. Bitte bringen Sie lhre Ausriistung
wie Kamera, Objektive, Stativ, Blitz (je
nachdem, was vorhanden ist) mit.

Doz.: Josef Egbers,
Holger Berning

Kurs: 0931d

Beginn: Di., 12.11.2024,
19:30-21:15 Uhr

Umfang: 5 Termine

Kosten: 118,00 €
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|_Digitale Fotografie -
Grundkurs

"Raus aus dem Automatik-Modus"

Ein Grundlagen-Workshop in digitaler
Fotografie, der sich an Neulinge, Ein-
steiger und Fortgeschrittene im Bereich
der Fotografie mit einer Digitalkamera
richtet.

Von den Basiceinstellungen wie Blende,
Belichtungszeit und ISO geht es liber
Themen wie Schirfe/Unschéirfe, Bild-
aufbau/Bildgestaltung bis hin zu ver-
schiedenen fotografischen Aufgaben
bei Portrat, Tierfotografie, Landschaft,
Familienfeier usw. Neben dem theore-
tischen Teil ist die Anwendung und Pra-
xis in Form eines Outdoor-Termins ein
wichtiger Bestandteil des Kurses. Bitte
bringen Sie Ihre Ausriistung wie Kame-
ra, Objektive, Stativ, Blitz (je nachdem,
was vorhanden) mit.

Doz.:  Josef Egbers,
Holger Berning

Kurs:  0931a

Beginn: Di., 14.01.2025,
19:30-21:15 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 142,00 €

Freizeit und Kreativitat

|_Digitale Fotografie in der
Praxis - Tagesveranstaltung

Ein Ausflug und Workshop im Wisent-
gehege Springe fiir Einsteiger und Fort-
geschrittene

Basierend auf den vorhandenen Grund-
kenntnissen wie Blende, Belichtungs-
zeit und I1SO geht es in diesem Work-
shop in erster Linie um die Umsetzung
fotografischer Ideen in der Natur. Ge-
meinsam mochten wir das Wisent-
gehege erkunden und die Tiere in fast
freier Wildbahn mit der Kamera einfan-
gen (www.wisentgehege-springe.de).
Die Kosten fiir Anreise/Riickreise, Ein-
tritt und Verpflegung tragt jeder Teil-
nehmende.

Ablauf: Freitag 11. April 2025 (Park-
platz FABI) 19:00-19:30 Uhr: Kurze
Besprechung des Fotoworkshops und
Tipps zur Ausristung, Bilden von Fahr-
gemeinschaften usw.

Sonntag 13. April 2025 (Parkplatz Wi-
sentgehege Springe) 10:30 Uhr-offen:
Fotoworkshop und Besichtigung Frei-
gelande

Bitte bringen Sie lhre Ausriistung wie
Kamera, Objektive, Stativ (je nachdem,
was vorhanden ist) mit.

Doz.: Josef Egbers,
Holger Berning

Kurs: 0930b

Beginn: So., 13.04.2025,
10:00-16:00 Uhr

Kosten: 59,00 €

Freizeit und Kreativitat

GITARRENKURSE

|_Gitarrenkurs fiir Anfanger
fiir Jugendliche und Erwachsene

In lockerer Atmosphére wird das Gi-
tarrespielen nach Gehdr, Gefiihl und
Rhythmus vermittelt. Ziel des Kurses ist
die einfache Liedbegleitung. Eine eige-
ne Gitarre ist mitzubringen. Mindest-
alter: 15 Jahre. Aus organisatorischen
Griinden kann es zu einzelnen Termin-
verschiebungen von Donnerstag auf
Mittwoch kommen.

Doz.: Frank Veltmaat

Kurs: 0905¢

Beginn: Do., 05.09.2024,
19:00-20:00 Uhr

Umfang: 4 Termine

Kosten: 26,00 €

Kurs: 0905d

Beginn: Do., 07.11.2024,
19:00-20:00 Uhr

Umfang: 7 Termine

Kosten: 45,50 €
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|_Gitarrenkurs fiir
Fortgeschrittene

fiir Jugendliche und Erwachsene

Dieser Kurs baut auf dem Anfangerkurs
aufund richtet sich an alle, die ihre Gi-
tarrenkenntnisse erweitern mochten.
Die Vermittlung erfolgt tiber das erwei-
terte Gehor, Gefiihl und Rhythmus. Eine
eigene Gitarre ist mitzubringen. Min-
destalter: 15 Jahre. Aus organisato-
rischen Griinden kann es zu einzelnen
Terminverschiebungen von Donnerstag
auf Mittwoch kommen.

Doz.: Frank Veltmaat

Kurs: 0907¢

Beginn: Do., 05.09.2024,
20:00-21:00 Uhr

Umfang: 4 Termine

Kosten: 26,00 €

Kurs: 0907d

Beginn: Do., 07.11.2024,
20:00-21:00 Uhr

Umfang: 7 Termine

Kosten: 45,50 €

Fiir das erste Halbjahr 2025 werden
weitere Gitarrenkurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geplant. Die Termine
entnehmen Sie bitte unserer Website
www.fabi-nordhorn.de.



Allgemeine Informationen zu den Kochkursen:

Gerichte selber zubereiten, Kochen zu lernen - vom alltdaglichen
Essen bis zur Ausrichtung besonderer Anlasse - hauswirtschaft-
liches Wissen, Vorratshaltung und Resteverwertung, die Verar-
beitung vorzugsweise regionaler, saisonaler und moglichst na-
turbelassener Lebensmittel — auch im Hinblick als Alternative zu
Fertiggerichten und Fast Food - all das steht im Fokus unserer
Kochclubs und Kochevents. Zu Fragen einer gesunden Lebens-
weise, sowie zu Erndhrungs- und Lebensmittelkunde, stehen
unsere erfahrenen Kochkursleiter mit Rat und Tat zur Seite. Die
Teilnehmenden konnen sich - in ungezwungener Atmosphare -
gegenseitig auf die Finger und in die Topfe schauen. Die zube-
reiteten Leckereien werden anschlieBend in gemiitlicher Runde
verzehrt.

Essen und Trinken

Informationen zu den Kochclubs:

Die Kursgebiihr in den Kochclubs
enthalt keine Lebensmittelumlage.
Diese wird direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

Die einzelnen Termine und Kos-
ten der monatlich stattfindenden
Kochclubs finden Sie (soweit nicht
angegeben) auf unserer Website
www.fabi-nordhorn.de.

|_Kochclubs fiir Paare

Paarkochclub |
1x im Quartal - montags

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1500c

Termine: Mo., 16.09., 09.12.2024
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,60 €

Kurs: 1500a

Termine: Mo., 10.03., 16.06.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,60 €

Paarkochclub Il
Alle 2 Monate - freitags

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1516¢

Termine: Fr., 20.09., 22.11.2024
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,60 €

Kurs: 1516a
Termine: Fr., 24.01., 07.03.,
16.05.2025

19:00-22:00 Uhr
Kosten: 44,40 €

|_Méinnerkochclubs
Mannerkochclub |

Jeden letzten Freitag im Monat
19:00-22:00 Uhr

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1506¢

Beginn: 30.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1506a
Beginn: 31.01.2025 (5 Termine)
Kosten: 74,00 €

Méannerkochclub |1

Jeden 3. Dienstag im Monat
18:00-21:00 Uhr

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1510¢

Beginn: 20.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1510a
Beginn: 21.01.2025 (5 Termine)
Kosten: 74,00 €

Méannerkochclub 11

Jeden 1. Montag im Monat
18:30-21:30 Uhr

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1507¢

Beginn: 05.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1507ac

Beginn: 06.01.2025 (5 Termine)
Kosten: 74,00 €
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Ménnerkochclub IV

Jeden 3. Donnerstag im Monat
18:00-21:00 Uhr

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1508¢

Beginn: 15.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1508a
Beginn: 16.01.2025 (5 Termine)
Kosten: 74,00 €

Méannerkochclub VI

Jeden 4. Montag im Monat
19:00-22:00 Uhr

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1503c

Beginn: 26.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Essen und Trinken

Kurs: 1503a
Beginn: 27.01.2025 (6 Termine)
Kosten: 88,80 €

|_Frauenkochclubs

Frauenkochclub am Donnerstag

Jeden 2. Donnerstag im Monat
18:30-21:30 Uhr

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1502¢

Beginn: 08.08.2024 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1502a
Beginn: 09.01.2025 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

G. ENNEN - sonn

Holzbau - Fensterbau

® Holzrrahmenbal
@ Dachkonstruktionan

G. Ennen + Sohn

GmbH & Co. KG

Heseper Weg 203

48531 Nordhorn

Fon: 05921 - 6467

Fax: 05921 - 77010

Mail: info@ennen-holzbau.de
www.ennen-holzbau.de

& U bardachungen
® Carports
® Holzfenster
@ Haustiren
P Wintergdrten

@ Lohnabbund (CNC-Technik)

Essen und Trinken

Frauenkochclub am Mittwoch

Alle 2 Monate - mittwochs
19:00-22:00 Uhr

Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1505¢

Termine: Mi., 11.09., 11.12.2024
Kosten: 29,60 €

Kurs: 1505a
Termine: Mi., 08.01., 05.03.,
14.05.2025

Kosten: 44,40 €

Frauenkochclub Rezepte nach Wunsch

1 xim Quartal - dienstags
19:00-22:00 Uhr

Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1515¢

Termine: Di., 24.09., 12.11.2024
Kosten: 29,60 €

Kurs: 1515a
Termine: Di., 25.02., 27.05.2025
Kosten: 29,60 €

KOCHEN NACH WUNSCH

Sie mochten einen Kochabend mit
Freunden, Kollegen, Verwandten
veranstalten?

Wir haben die Kiiche und den [ die

passende/n Koch/Kéchin. Insgesamt
12 Personen haben in unserer Lehr-
kiiche Platz. Sprechen Sie mit uns
den Termin ab - wir kiimmern uns
um alles Weitere.

Telefon: 05921 8991-0
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|_Vielfiiltige Kiiche rund um
die Welt

Allgemeine Informationen:

Zusammen mit Frauen aus vielen ver-
schiedenen Nationen, die in Nordhorn
und Umgebung beheimatet sind, haben
alle, die am Kochen und Essen interes-
siert sind, die Moglichkeit, Spezialita-
ten aus den jeweiligen Herkunftslan-
dern zuzubereiten und die Leckereien
im Anschluss daran natiirlich auch zu
genieBen. Das gemeinsame Kochen
macht nicht nur viel SpaB, sondern man
erfahrt auch viel Interessantes liber an-
dere Kulturen. Die Kursgebiihr enthalt
bereits die Lebensmittelumlage und
wird vor Beginn des Kurses abgebucht.
(Gebiihr unter Vorbehalt der Entwick-
lung der Lebensmittelpreise). Kommen
Sie mit auf eine kulinarische Reise rund
um die (Genuss)Welt.

|_Somalia

Kurs: 1563c

Termin: Fr., 13.09.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

|_T|'.irkei

Kurs: 1564d

Termin: Fr., 15.11.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €
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|_Tiirkei

Kurs: 1561a

Termin: Fr, 10.01.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

|_Marokko

Kurs: 1562a

Termin: 14.03.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

|_Kuba

Kurs: 1563b

Termin: 09.05.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

|_Vielféiltige Kiiche

Kurs: 1563

Termin: 04.07.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

Essen und Trinken

Informationen zu den Kochevents:

Die Gebiihren der Kochevents be-
inhalten bereits die Lebensmittel-
kosten - Gebiihr unter Vorbehalt
der Entwicklung der Lebensmittel-
preise. Wir informieren Sie recht-
zeitig liber eine eventuelle Ande-
rung. Materialien wie Glaser oder
Flaschen sind nur bei Kochevents,
die mit + gekennzeichnet sind,
mitzubringen.

|_Die tolle Knolle
Kostliche Kartoffelvielfalt

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1525¢

Termin: Di., 06.08.2024,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 29,00 €

|_Die syrische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1573¢

Termin: Fr., 09.08.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Enjoy - US amerikanische
Kiiche

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1544¢

Termin: Mo., 19.08.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,50 €

Essen und Trinken

|_Die arabische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1574c

Termin: Sa., 14.09.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Ab ins Glas - eingekocht

Den Sommer einwecken

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1536¢

Termin: Mi., 18.09.2024,
18:00-21:45 Uhr

Kosten: 42,00 €

|_M'aidelsabend - Indian
Summer Fingerfood

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1555¢

Termin: Mi., 25.09.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,50 €

|_Von wegen "altbacken"
Leckeres mit altem Brot/ Brotchen

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1526¢

Termin: Do., 26.09.2024,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 28,00 €

|_Burger - die besten Rezepte

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1545¢

Termin: Mo., 30.09.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,50 €

|_Slow Food Kiirbis + Apfel

Raffiniert, regional, saisonal

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1584d

Termin: Di., 01.10.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_Eingekocht - fix aufgetischt
Fertige Gerichte auf Vorrat

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1537d

Termin: Mi., 23.10.2024,
18:00-21:45 Uhr

Kosten: 43,50 €
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|_Schlemmerreise durch
Europa

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1556d

Termin: Do., 24.10.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 35,50 €

|_Die libanesische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1575d

Termin: Sa., 26.10.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Die syrische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1576d

Termin: Di., 05.11.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

Essen und Trinken

|_Geschenke aus der
Krauterkiiche

Weihnachtliches DiY

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1538d

Termin: Mi., 06.11.2024,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 29,50 € +

|—Vegetarisch fiir Eilige
30 Minuten Gerichte

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1557d

Termin: Mi., 13.11.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,50 €

|_65terreich kulinarisch

Von Gulasch bis Topfenstrudel

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1546d

Termin: Mo., 18.11.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,00 €

|—Giistekijche Weihnachts-
und Sylvesterparty

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1558d

Termin: Mi., 27.11.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 37,50 €

Essen und Trinken

|_In der Weihnachtsbackerei

Bunte Platzchenvielfalt

Doz.: Melina Gross
Kurs: 1527d
Termin: Sa., 30.11.2024,

14:00-17:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_In der Weihnachtsbackerei

Bunte Platzchenvielfalt

Doz.: Almuth Wensing
Kurs: 1585d
Termin: Mi., 04.12.2024,

19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

Kiichenzubehor

I
+
*,
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|_Die jordanische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1577d

Termin: Sa., 07.12.2024,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Das perfekte Dinner -
raffiniert angerichtet

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1528d

Termin: Di., 10.12.2024,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

Ncdher

Mit Naber zur
perfekten Kiiche!

000 FEC

naber.com [
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|_Tiirkischllevante Kiiche
Vegetarisch

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1529d

Termin: Mo., 16.12.2024,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 30,00 €

|_LowCarb

Viel Geschmack wenig Kalorien

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1520a

Termin: Di., 14.01.2025,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Die arabische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1570a

Termin: Sa., 18.01.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Cu rrys

Cremig, kdstlich, vielfaltig

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1540a

Termin: Mo., 20.01.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 35,50 €

Essen und Trinken

|_Eingekocht, Fix aufgetischt

Fertige Gerichte auf Vorrat

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1530a

Termin: Mi., 22.01.2025,
18:00-21:45 Uhr

Kosten: 43,50 €

|_HeiBes und Kaltes
Raffiniert und kostlich

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1550a

Termin: Mi., 29.01.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 35,00 €

|_Flammkuchen

Die besten Varianten

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1521a

Termin: Mi., 05.02.2025,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 28,50 €

Essen und Trinken

|_After Work Cooking

Schnelle Kiiche nach der Arbeit

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1541a

Termin: Mo., 10.02.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Pasta -
Nudeln selbstgemacht

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1531a

Termin: Mi., 12.02.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 31,50 €

|_Die syrische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1571a

Termin: Fr, 14.02.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_30 Minuten Ofengerichte

Blitzrezepte

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1584a

Termin: Mi., 26.02.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €
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|_Das Beste aus der
Tex Mex Kiiche

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1551a

Termin: Do., 27.02.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 35,00 €

|_Tapas, Fingerfood und mehr

Gastekiiche

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1532a

Termin: Mi., 12.03.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_M§delsabend -
Friithlingserwachen

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1552a

Termin: Mi., 19.03.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,50 €
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|_Die libanesische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1572a

Termin: Fr, 21.03.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Vollwertkijche
SiiBes und Desserts

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1522a

Termin: Sa., 22.03.2025,
14:00-17:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Frische Friihlingskiiche

Junges Gemiise, knackig und bunt

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1542a

Termin: Mo., 31.03.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 36,00 €

|_Partysuppen. Brot und Dips

Neue Rezepte

Doz.: Almuth Wensing

Kurs: 1585b

Termin: Do., 03.04.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

Essen und Trinken

|_Die jordanische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1573b

Termin: Di., 22.04.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|—Vegetarisch fiir Eilige
30 Minuten Gerichte

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1553b

Termin: Mi., 07.05.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,50 €

|_Streetfood Weltreise

Kulinarische Klassiker

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1523b

Termin: Di., 13.05.2025,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Kinderkiiche - die besten
Rezepte

Doz.: Sylvia Briining

Kurs: 1533b

Termin: Mi., 21.05.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 31,00 €

Essen und Trinken

|_Die syrische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1574b

Termin: Sa., 24.05.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Snacks fiir kostliche Pausen
Von Lunchbox bis Meal Prep

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1534b

Termin: Mi., 04.06.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_Die arabische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1575b

Termin: Sa., 14.06.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €
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|_Heute bleibt die Kiiche kalt
Kostlich kalte Hauptgerichte

Doz.: Almuth Wensing

Kurs: 1586b

Termin: Mi., 18.06.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_Internationale
Nudelgerichte
Doz.: Melina Gross
Kurs: 1524b

Termin: Di., 24.06.2025,

18:00-21:00 Uhr
Kosten: 29,50 €

|_Salatbar -

neues aus der Frischekiiche

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1554b

Termin: Mi., 25.06.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,50 €

|_Mediteranes Sommerbuffet

Warme und kalte Gaumenfreuden

Doz.: Friedrich Zika
Kurs: 1543b

Termin: Mo., 30.06.2025,

19:00-22:00 Uhr
Kosten: 35,00 €



VORTRAGE UND SEMINARE

|—Angst aus heiterem Himmel
-Vortrag- 4

Angst ohne erkennbaren Grund. Das
Schlimmste ist die Angst vor der Angst.
Beklemmungsgefiihle, neben sich sein,
Atemnot oder das Gefiihl, jeden Mo-
ment umzufallen. Jeder Dritte ist davon
betroffen. Das hat vielerlei Ursachen:
Stress, jahrelanger Druck und Uber-
forderung, beruflich und privat. Der
Schliissel liegt darin, die eigene Ein-
stellung zu verdndern: Atemiibungen,
Motivation durch Lachen, NLP

(Neuro-Linguistisches Programmieren),
die Gedanken neu zu programmieren,
Klopftechniken und Kontrolle liber sich
selbst. Dieser Vortrag hilft lhnen, lhr
Selbstwertgefiihl wiederzufinden.

Doz.: Marion ClaBen,
Psychologische Beraterin
Kurs: 1155¢

Termin: Do., 05.09.2024,
19:30-21:45 Uhr
Kosten: 9,00 €

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Wege aus der Angst
-Seminar-

Lebensqualitat aktivieren

In diesem Kurs werden Methoden vor-
gestellt, mit denen man Angst- und Pa-
nikattacken iiberwinden kann. Mit ver-
schiedenen Anwendungstechniken wie
z.B. Atemtechnik, Antistressiibungen,
Entspannungsiibungen oder Loslassen
ohne zu fallen, soll die Lebensqualitat
wiederhergestellt und aktiviert werden.

Doz.: Marion ClaBen,
Psychologische Beraterin
Kurs: 1156¢

Beginn: Do., 12.09.2024,

20:00-21:30 Uhr
Umfang: 6 Termine
Kosten: 60,00 €

|_Lebe leichter - Genial nor-
mal zum Wunschgewicht

Seminar tiber 12 Wochen

Haben Sie es satt, Kalorien zu zihlen,
auf erlaubtes oder verbotenes Essen
fixiert zu sein? Von einer Trenddidt zur
nachsten zu wechseln? Lebe Leichter ist
ein 12-wdchiger Kurs mit einem Grup-
pentreffen pro Woche. Im Programm
werden keine speziellen Lebensmittel
verwendet. Sie verdndern nur lhr Ess-
verhalten. GenieBen Sie jeden Tag drei
Mahlzeiten nach lhrem Geschmack,
gdnnen Sie lhrem Magen dazwischen
eine Pause. Entdecken Sie wieder die
natiirlichen Signale von Sattigung und
Hunger. Materialkosten in Héhe von
20,00 Euro werden direkt im Kurs mit
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der Kursleiterin abgerechnet.  Bitte
Stift und Papier mitbringen.

Doz.: Helma Wittke-Gosink

Kurs: 1580a

Beginn: Mi., 08.01.2025,
18:30-20:00 Uhr

Umfang: 12 Termine

Kosten: 138,00 €

Ort: Nordhorn, Konradhaus,
DahlienstraBBe 21

|_Heilfasten in St. Augustiﬁus

"Wer den Kérper reinigt, reinigt auch
seine Seele". Ganzheitliches Fasten
- was bedeutet das? Das ist eine Ein-
ladung an Menschen, die eine Woche
lang bewusst auf feste Nahrung ver-
zichten und sich Zeit nehmen, um die
bisherigen Lebensgewohnheiten neu zu
iberdenken. Sehr wichtig sind die ge-
sundheitlichen Aspekte: Entschlacken,
Entgiften des Kérpers, Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Bei den Fasten-
treffen geht es um den Austausch der
Fastenerfahrung sowie das Kennen-
lernen der religiosen Dimensionen
des Fastens. Wenn Sie weitere Fragen
haben, melden Sie sich gerne bei Frau
Uschi Leder Tel.: 05921/38660

Doz.: Brigitte Veldboer

Kurs: 1163a

Termine: 05.03., 07.03., 10.03., 12.03,,
14.03., 24.04.2025
19:00-20:30 Uhr,

Kosten: 5,00 € (vor Ort)

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus
St. Augustinus
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Waldbaden

Seitdem die Japaner die positiven
Wirkungen des Waldes auf die Gesund-
heit wissenschaftlich nachgewiesen
haben, wird dort das Waldbaden als
anerkannte Stressbewiltigungs- und
Entspannungsmethode eingesetzt. Es
ist ein bewusstes Erleben der Natur
mit allen Sinnen in Kombination mit
Entspannungs- und Achtsamkeits-
tbungen und Wissenswertem rund
um das Okosystem Wald. Es sind keine
Vorkenntnisse und auch kein besonde-
rer Fitnesslevel ndtig. Eine Strecke von
maximal 4 km wird in sehr gemaBigtem
Tempo zuriickgelegt.

Doz.: Martin Kamphuis

Kosten: 25,00 €

Ort: Brandlecht, Treffpunkt
Parkplatz kath. Kirche, Gut
Brandlecht 2

Kurs: 1158¢
Termin: Sa., 17.08.2024,
14:00-17:00 Uhr

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Feldenkrais

Methode

FELDENKRAIS

Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode ist ein ange-
nehmer Weg, um Beweglichkeit, Leich-
tigkeit und Wohlbefinden im eigenen
Korper zu erleben. Sie schult die Selbst-
wahrnehmung und zeigt neue Wege,
sich leichter und effektiver zu bewegen
und die eigenen Bewegungsmdglich-
keiten besser zu nutzen. Bitte bequeme,
warme Kleidung tragen, Socken, Decke
und ein Handtuch mitbringen.

Kosten: 8,00 pro Termin
Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1149

Termin: mittwochs,
09:15-10:15 Uhr

Kurs: 1146
Termin: mittwochs,
10.30-11:30 Uhr

Kurs: 1147
Termin: mittwochs,
19:45-20:45 Uhr

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Workshop FELDENKRAIS
fiir die Augen

Augenprobleme beeinflussen unse-
re gesamte Bewegungskoordination.
Umgekehrt beeinflussen Verspannun-
gen im {brigen Korper, besonders im
Nacken- und Schulterbereich, unse-
re Sehfdhigkeit. Da die Augen eng mit
dem Nervensystem verbunden sind,
sind Augenbewegungen eine wirksame
Mdglichkeit, die Spannung im gesam-
ten Muskelsystem zu beeinflussen und
die Bewegungsqualitdt zu verbessern.
Ausgewdhlte  Feldenkrais-Lektionen
machen die Zusammenhadnge zwischen
unseren Bewegungs- und Sehgewohn-
heiten erfahrbar. Bitte bringen Sie ein
groBes Tuch als Mattenauflage, eins als
Kopfunterlage und warme Socken mit.

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1150d

Termin: Sa., 26.10.2024,
10:00-13:00 Uhr
Kosten: 32,00 €

Workshop FELDENKRAIS
Beckenbodentraining

Fiir Frauen

Die FELDENKRAIS-Methode unter-
scheidet sich von herkdmmlichen Be-
ckenboden-Trainingsprogrammen
durch ihre ganzheitliche Orientierung,
die auch das seelische Wohlbefinden
fordert und stabilisiert. Sie kann lhnen
zu einem kraftigen und elastischen Be-
ckenboden verhelfen. Sie erlernen ein
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kleines Trainingsprogramm, das sich
leichtin den Alltag integrieren lasst.

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1151d

Termin: Sa., 16.11.2024,
10:00-13:00 Uhr
Kosten: 32,00 €

Workshop FELDENKRAIS
Der Kiefer

und seine vielfdltigen Verbindungen

Die Folgen von ndchtlichem Zdhne-
knirschen sind oft Verspannungen
im Kiefer- und Nackenbereich, sowie
Kopfschmerzen oder auch Ohrgerdu-
sche (Tinnitus). Der Kiefer verbindet als
einziger Knochen unseres Skeletts die
rechte und linke Seite des Gesichts voll-
standig. Er wird aufgrund seiner Lage
direkt vom Gehirn gesteuert und ist di-
rekt mit dem Nervensystem verbunden.
Mit der FELDENKRAIS-Methode lernen
Sie, Ihren Kiefer, seine Bewegungsmdg-
lichkeiten und vielféltigen Zusammen-
hénge mit Nacken, Augen, Wirbelsdule
kennen. Sie erfahren, wie Sie den Kiefer
und Mund leichter und miiheloser be-
wegen kdnnen und sich Verspannungen
im Kopf und Nackenbereich I6sen.

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1153d

Termin: Sa., 14.12.2024,
10:00-13:00 Uhr
Kosten: 32,00 €
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Fiir das erste Halbjahr 2025 planen wir
weitere Feldenkrais Workshops. Die
Termine entnehmen Sie bitte unserer
Website www.fabi-nordhorn.de.

Qigong

Qigong hat seine Wurzeln in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin. Die
ausgefiihrten Bewegungen wirken sich
gesundheitsfordernd auf Gelenke und
Muskeln aus. Die Verbindung aus Be-
wegung, Atmung und Vorstellung fiihrt
zu Entspannung und Ruhe fiir Kérper
und Geist. Alle Ubungen dienen der
Forderung des energetischen Gleichge-
wichts im Korper.

Kosten: 6,50 € pro Termin

Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Doz.: Maya Schnieders,
Qigong-Kursleiterin

Kurs: 1140
Termin: dienstags,
17:30-18:30 Uhr

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Kurs: 1142
Termin: donnerstags,
19:00-20:00 Uhr

Kurs: 1143
Termin: freitags,
10:00-11:00 Uhr

Kurs: 1145
Termin: mittwochs,
18:45-19:45 Uhr

Pilates
mehr als nur ein Fitness-Programm

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining und
dient zur Kraftigung der (Tiefen-) Mus-
kulatur. Das ganzheitliche Muskeltrai-
ning verbessert Ihre Kérperhaltung und
steigert die Kraft und Beweglichkeit.
Kombinieren Sie lhre Atmung mit ge-
zielten Bewegungen, bauen Sie Kraft
und Kérperspannung auf und konzen-
trieren Sie sich ganz auf sich selbst.

Die Kurse umfassen jeweils 8-12 Termi-
ne. Kosten pro Termin 6,70 €. Die ein-
zelnen Kurs-Termine finden Sie auf un-
serer Website www.fabi-nordhorn.de.

Doz.: Yvonne Seeger

Kurs: 1152
Termin: donnerstags,
18:00-19:00 Uhr

Kurs: 1154
Terminn: donnerstags,
19:15-20:15 Uhr
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Hatha-Yoga

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Das uralte Wissen des Hatha-Yoga
stellt ganzheitliche Ubungen zur Ver-
fligung, die jeder erlernen kann. Regel-
mafBige Yogapraxis verbessert die Kor-
perwahrnehmung und lasst den Korper
kraftiger und flexibler werden. Uber die
kérperliche Ubung hinaus schult Yoga
ebenso Achtsamkeit und Konzentration
und ist ein Weg zu mehr Aufmerksam-
keit und geistiger Ruhe.

Kosten: ca. 4,00 € pro UE (& 45 min.)
Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Doz.: Martina Bendlken

Kurs: nnm

Termin: montags,
18:15-19:45 Uhr

Ort: Siinte-Marien-Schule,
Schulstr. 18, Kleine Turnhalle

Doz.: Martina Bendlken

Kurs: 1109

Termin: dienstags,
17:00-18:30 Uhr

Ort:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz:.
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz..
Kurs:

Termin:

Ort:
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Abtissinenhaus, Am Kloster-
garten 8

Martina Bendlken

1119

dienstags,

18:45-20:15 Uhr
Abtissinenhaus, Am Kloster-
garten 8

Beate Aldekamp-Wolters
1100

montags,

09:00-10:30 Uhr
Musikschule, Oelweg 26

Beate Aldekamp-Wolters
1101

montags,

17:45-19:15 Uhr
Kindergarten Dinkel-Chama-
leon, Berliner Str. 16

Beate Aldekamp-Wolters
1107

donnerstags,
16:30-17:45 Uhr
Brinkmann-Kerkhoff-
Stiftung "Huus for us",
Nordhorner Str. 140

Beate Aldekamp-Wolters
1108

donnerstags,
18:00-19:15 Uhr
Brinkmann-Kerkhoff-
Stiftung "Huus for us",
Nordhorner Str. 140
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Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Alina Michalik
1116

montags,
08:30-10:00 Uhr

Alina Michalik
1117

montags,
10:15-11:45 Uhr

Nadine Hoegen
1110

montags,
16:30-17:45 Uhr

Alina Michalik
1113

montags,
18:15-19:45 Uhr

Alina Michalik
1102

dienstags,
08:45-10:15 Uhr

Beate Aldekamp-Wolters
1104

dienstags,

16:45-18:15 Uhr

Beate Aldekamp-Wolters
1105

dienstags,

18:30-19:30 Uhr

Vera Bisewski
114

mittwochs,
18:00-19:30 Uhr
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Doz: Alina Michalik
Kurs: 1103
Termin: freitags,

10:00 - 11:30 Uhr

Yoga auf dem Stuhl

Erleben Sie die Vorteile von Yoga auf
eine sanfte und leicht zugangliche Art.
Die Ubungen werden im Sitzen und
Stehen mit Unterstiitzung eines Stuhls
durchgefiihrt.  Dehnungen, leichte
Kraftigungs- sowie Atemiibungen tra-
gen zu mehr Flexibilitat, Gleichgewicht
und allgemeinem Wohlbefinden bei. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs eignet sich fiir Menschen, die
nicht am Boden praktizieren wollen
und alle, die eine sanftere Yogapraxis
bevorzugen.

Kosten: 6,80 € pro Termin (Kurse von
Ferien zu Ferien)

Doz.: Nadine Hoegen

Kurs: 1106

Termin: montags,
15:00-16:15 Uhr

Face Yoga - Workshop

Entdecken Sie die natiirliche Schon-
heit Ihres Gesichts. Face Yoga ist ein
spezielles Training fiir die Gesichtsmus-
kulatur. Durch sanfte Yoga Ubungen
und gezielte Massagetechniken wird
die Gesichts-, Kiefer- und Nacken-
muskulatur gestarkt und entspannt.
Anspannung in diesen Bereichen tragt
oft zu Verspannungen in anderen Be-
reichen des Kdrpers bei, so dass mit den

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Ubungen auch eine Reduzierung von
Verspannungen im ganzen Korper er-
reicht werden kann.

Eine regelmdBige Anwendung der
Ubungen kann durch die Stirkung der
Gesichtsmuskulatur und die Férderung
der Durchblutung zu einem strafferen,
frischeren Erscheinungsbild der Haut
beitragen. Die im Workshop erlernten
Ubungen kénnen Sie problemlos zu
Hause fortfiihren. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen sowie (soweit vor-
handen) ein Gesichtsél (Mandel, Jojoba
0.4.) und ggfs. ein Haarband.

Doz.: Alina Michalik

Kurs: 1191¢c

Termin: 07.09.2024,
10:00-13:00 Uhr

Kosten: 21,00 €

Yoga fiir Kinder siehe S. 25

Hula Hoop Fitness
Glicklich und Fit mit Hula Hoop!

Das Training mit Hula Hoop ist ab-
wechslungsreich und bringt eine Men-
ge SpaB. Ganz nebenbei werden Ko-
ordination, Gleichgewicht und Kraft
entwickelt. Die Kombination von Musik
und den flieBenden Bewegungen kann
auBerdem dazu beitragen, Stress abzu-
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bauen und das allgemeine Wohlbefin-
den zu steigern. Fiir jede Statur, jedes
Alter und Fitnesslevel geeignet. Bitte
einen eigenen Hula Hoop Reifen mit-
bringen.

Doz.: Jana Czichowski
Kurs: 2127
Termin: montags,
18:00-19:00 Uhr
Kosten: monatlich 13,00 €
Ort: Grundschule Sudblanke,
Ursulastr. 21, Turnhalle

Hula Hoop Fitness fiir
Kinder siehe S. 25

Fitness-Mixer
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Ein bunter Mix aus Koordinations-,
Kraft- und Ausdauer-Training. Das
Zusammenspiel dieser Komponenten
starkt die Muskulatur, verbessert die
Reaktions- und Koordinationsfahigkeit,
mobilisiert und verbessert so die ganze
Kérperhaltung. Auch das Faszientrai-
ning kommt bei den abwechslungsrei-
chen Ubungen nicht zu kurz.

Doz.: Gerlinde Kroger,
Ubungsleiterin Sport in der
Pravention, Zusatzausbil-
dung Step-Aerobic

Kurs: 2117

Termin: mittwochs,
17:00-18:00 Uhr

Kosten: monatlich 13,00 €

Ort: Grundschule Stdblanke,
Ursulastr. 21, Turnhalle
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|_Fitnesstraining

Ein Einstieg ist jederzeit méglich.

Gesundheit und Wohlbefinden sind kein
Zufallsprodukt. Eine abwechslungs-
reiche Gymnastik aktiviert den Korper,
bringt |hr Herz-Kreislauf-System in
Schwung und fordert Muskelaufbau
und -straffung.

Doz.: Marlene Jablonka,
Ubungsleiterin Sport in der
Pravention

Kosten: monatlich 13,00 €

Kurs: 2118

Termin: dienstags,
19:30-20:30 Uhr

Ort: Freiherr v. Stein Oberschule,
Taunusstr. 6, Turnhalle

Kurs: 2119

Termin: donnerstags,
18:30-19:30 Uhr

Ort: Ludwig-Povel-Schule, Fried-
rich-Runge-Str. 28, kleine
Turnhalle

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

|_Fitness fiir Altere und
Senioren

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Gesundheit braucht Bewegung. Das
abwechslungsreiche  Gymnastikpro-
gramm nach flotter Musik macht Spal3
und halt beweglich und fit. Muskelkraft
und Ausdauer werden trainiert.

Kosten: monatlich 13,00 €

NORDHORN

Doz.: Anke Kollwer-Husmann,
Gymnastiklehrerin

Kurs: 2105

Termin: dienstags,
10:30-11:30 Uhr
Ort: FABI

Doz.: Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

Kurs: 2102

Termin: dienstags,
17:00-18:00 Uhr

Ort: Ev. Gymnasium, NINO Allee,
Bewegungshalle

Doz.: Anke Kollwer-Husmann,
Gymnastiklehrerin
Kurs: 2101

Termin: dienstags,
17:00-18:00 Uhr

Ort: Grundschule Blanke,
Klarastr., Turnhalle

Doz.: Elisabeth van Slooten,
Physiotherapeutin
Kurs: 2109

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Termin: mittwochs,
08:30-09:30 Uhr
Ort: Alte Weberei, Vechteaue 2,

Bewegungsraum
Doz.:  Elisabeth van Slooten,

Physiotherapeutin
Kurs: 2100

Termin: mittwochs,
09:45-10:45 Uhr

Ort: Alte Weberei, Vechteaue 2,
Bewegungsraum

Doz.:

Kurs:
Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:
Termin:

Ort:
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Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

2103

mittwochs,

16:00-17:00 Uhr
Ernst-Moritz-Arndt-Schule,
Marktstr. 31, Turnhalle

Elisabeth van Slooten,
Physiotherapeutin
2104

freitags,

08:30-09:30 Uhr
FABI

WIETMARSCHEN

Doz.:
Kurs:
Termin:

Ort:

Melanie Egbers

2120

montags,

18:00-19:00 Uhr
Slinte-Marien-Schule,
Schulstr. 18, groBe Halle

Heizung - Sanitar - Erdwarmebohrung
Die bessere Losung

Alfred-Mozer-StraBe 62 - Nordhorn
Telefon 05921 82000
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|_Krafttraining 50plus
Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Das gesundheits- und fitnessorientier-
te Krafttraining verbessert vor allem
die Kraftausdauer und den Aufbau der
Muskulatur.

Kosten: monatlich 13,00 €
Ort: EUREGIUM Mehrzweckhalle,
Krafttrainingsraum

Doz.: Roman Dortelmann

Kurs: 2111

Termin: mittwochs,
09:15-10:15 Uhr

Kurs: 2112
Termin: mittwochs,
10:15-11:15 Uhr

Doz.: Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

Kurs: 2122

Termin: donnerstags,
08:15-09:15 Uhr

Kurs: 2123
Termin: donnerstags,
09:15-10:15 Uhr

Kurs: 2124
Termin: donnerstags,
10:15-11:15 Uhr

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

TANZ

|_Biodanza

Tanz des Lebens

Biodanza ist ein System, das durch
Tanz, Musik und Begegnungen die
Méglichkeit bietet, sich auf spielerische
und kreative Weise auszudriicken. Im
Mittelpunkt steht das Erleben von mehr
Lebendigkeit, Lebenskraft und Freude.
Durch die Kombination aus Musik, Be-
wegung und sozialer Interaktion kann
Biodanza dazu beitragen, negativen
Stress abzubauen sowie Angste und
Verspannungen zu reduzieren. Es ist
eine Einladung, Gesundheitsvorsorge
anders als gewohnlich zu betreiben.

Doz.: Theresia Deitert

Kurs: 1170

Termin: montags,
18:30-20:00 Uhr

Kosten: 5,00 € pro UE (4 45 min.)

Dauer: die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Ort: Alte Weberei, Vechteaue 2,
Bewegungsraum
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|_Line Dance

Fiir Anfanger

Line Dance ist eine Tanzform, bei der
in Reihen und Linien nebeneinander zu
Country-, Rock- und Popmusik getanzt
wird. Man tanzt allein, ist aber dennoch
in Gemeinschaft. Alle, die sich gerne
schwungvoll zur Musik bewegen, sind
herzlich eingeladen. Bitte mitbringen:
lockere Kleidung, ein Getrdnk und gute
Laune.

Doz.: Christina Nickl,
Ubungsleiterin

Kurs: MN71c
Beginn: Mo., 05.08., 19.08.,
02.09.2024,

18:15-19:15 Uhr

Umfang: 3 Termine

Kosten: 15,00 €

Ort: Kath. Gemeindehaus St.
Elisabeth, Gildehauser Weg
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|_Téinze aus aller Welt

Beschwingt, meditativ und besinn-
lich. Angeboten wird ein buntes Pot-
pourri fiir alle Jahrgangsstufen, das
SpaB macht und fast nebenbei die
grauen Zellen fit halt. Getanzt werden
Kreistdnze zu internationaler Folklo-
re, Square, genauso wie Paartdnze zu
Samba- oder Walzerrhythmen. Ein fes-
ter Partner ist nicht erforderlich.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Kosten: monatlich 13,00 €

Doz.: Heike Koschnicke

Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:
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2106

montags,

15:00-16:00 Uhr

Kath. Gemeindehaus St.
Josef, Veldhauser Stral3e

Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

2107

dienstags,

15:30 - 16:30 Uhr
Ernst-Moritz-Arndt-Schule,
Marktstr. 31, Turnhalle

|_Eltern-Kind-Turnen
siehe S. 20

Geschenk gesucht?

Bei uns erhalten

Sie auch
Gutscheine!
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AGBs - Allgemeine Geschiftsbedingungen und Widerrufsrecht

Anmeldungen: Sie sind grundsatzlich zu allen Veranstaltungen erforderlich, entweder personlich oder

schriftlich. Mit der Aufnahme der Personalien bzw. der Absendung der Onlineanmeldung wird die Anmeldung
fiir beide Seiten verbindlich und die Kursgebiihr fallig, unabhéngig von der tatsachlichen Teilnahme. Dies gilt
auch im Krankheitsfall. Bei Eltern-Kind-Kursen geben Sie auBerdem Namen und Alter Ihres Kindes/lhrer Kin-

Doz.: Elke Ulmer-Ahlers, deran. Es gelten unsere AGBs, die Sie auf unserer Homepage, im Programmheft oder im Biiro der Verwaltung
GymnaStiklemerin einsehen kénnen. Anmeldebestétigungen in schriftlicher Form: Erfolgen nicht! Wir benachrichtigen Sie nur,
Kurs: 2602 wenn der Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt. Anmeldungen, die per Internet/E-Mail oder durch den
Termin: donnerstags, Arbeitgeber erfolgen, werden bestétigt.
19:15-20:00 Uhr Abmeldungen: Sie sind bis zu sieben Werktage vor Kursbeginn mdglich und innerhalb dieser Frist kostenfrei.
Sie sind ausschlieBlich in unserer Verwaltung schriftlich per Brief oder Mail vorzunehmen. Abmeldungen bei
Doz.: Elke Ulmer-Ahlers, der Kursleitung sind unwirksam. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bei einer spateren Ab-
Gymnastiklehrerin meldung werden die vollen Kursgebiihren f4llig. Bei Fitnesskursen, dem Krafttraining und dem Tanzen (Kurs-
nummer beginnt mit,21..") handelt es sich um fortlaufende Kurse, die jeweils mit Frist von einem Monat zum
Kurs: 2603 Quartalsende gekiindigt werden kdnnen.
Termin: donnerstags,
20:00-20:45 Uhr Kursabsagen: Sollte ein Kurs mangels Teilnehmer*innen, Krankheit der Kursleiterin/ des Kursleiters abgesagt
werden, erfolgt diese Absage i. d. R. per E-Mail. Bei sehr kurzfristigen Absagen versuchen wir Sie telefonisch
zu erreichen. Bitte achten Sie darauf, Ihre aktuellen Kontaktdaten bei uns zu hinterlegen. Anderungen geben
Aquafitness / Doz.: Elke Ulm.er—AhIe.rs, Sie uns bitte schnellstmaglich bekannt.
Gymnastiklehrerin . e ) - ) , .
Wassergymnasti k Kurs: 2604 GebuLerstattlmg. Téllnehmer./mnen erhfalte.n auf.schrlftllchen Antrag dle"VeranstaItungsgeb%xhrfantelllg
- erstattet, wenn ein/e Teilnehmer/in aus von ihr/ihm nicht zu vertretenden Griinden, z. B. Krankheit, nicht am
Fiir Frauen Termin: donnerstags, Kurs teilnehmen kann. Die Erstattungsberechnung erfolgt ab Benachrichtigung der Fabi, wenn die Griinde bis
20:45-21:30 Uhr spatestens eine Woche nach Benachrichtigung schriftlich nachgewiesen wurden (z. B. Attest eines Arztes).
Fiir alle, die sich gern im Wasser bewe- Der Erstattungsbetrag vermindert sich um 10 %, mindestens jedoch um 7,00 € (Verwaltungskosten).
gen und etw_;s fur die Gesundheit tun Doz.: Elisabeth van Slooten, Teilnahmegebiihren: Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrift vom angegebenen Konto. Ihr Teilnahme-
wollen. Die Ubungen erhalten die Be- Physiotherapeutin platz ist sofort fiir Sie belegt, aber lhr Konto wird erst spater belastet. Bei Anmeldung fiir mehrere Kurse
Weglichkeit und kréftigen die Muskula- Kurs: 2606 werden die Gebiihren fiir jeden Kurs in der Reihenfolge des Beginns separat abgebucht. Die Belastung erfolgt
tur. Der Auftrieb des Wassers fiihrt zu Termin: freitags, nach Kursbeginn innerhalb von ca. 14 Tagen. Bei Rechnungsstellung féllt eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00
einer Entlastung der Gelenke und Mus- 14:00-14:45 Uhr €an.
keln, der Wirbelsdule und der Band- Ausnahmen:
scheiben. PEKiP, Eltern-Kind-Gruppen, Kochkurse: hier wird die Gebiihr kurz vor Kursbeginn eingezogen.
OBERSCHULE DEEGFELD
Kosten: 4,00 € pro Termin ) Fort- und Weiterbildungen: bei Langzeitfortbildungen werden 10 % der Kursgebiihr mit der Anmeldung
Dauer: Die Kurse finden von Ferien Doz.:  Mario Pal fallig.
zu Ferien statt. Kurs :. 26.00 Adress- bzw. Kontoverbindungsdnderung: Bitte teilen Sie uns rechtzeitig mit, wenn sich Ihre Adresse oder
Termin: mittwochs, Kontoverbindung dndert. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben der Bankverbindung der Teilnehmenden,
LUDWIG-POVEL-SCHULE 20:00-20:45 Uhr unberechtigten Widerruf oder nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, gehen zu Lasten der Kontoinha-
Doz.:  Ann-Christin Nixdorf berinnen.
Kurs: 2607 VECHTETALSCHULE Bankverbindung:
Termin: dienstags, Doz.:  Ann-Christin Nixdorf Darlehnskasse Minster IBAN: DE18 4006 0265 0003 2192 00
19:45-20:30 Uhr Kurs: 2608 Grafschafter Volksbank IBAN: DE94 2806 9956 5700 9058 00
Termin: montags,

Doz.: Ann-Christin Nixdorf
Kurs: 2605
Termin: dienstags,

16:00-16:45 Uhr

Kreissparkasse Nordhorn IBAN: DE49 2675 0001 0000 0434 06

ErméBigung: Viele unserer Kurse fiihren wir in Kooperation mit unterschiedlichen Institutionen durch, die
unter Umstanden ErmaBigungen bewilligen. Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung oder

ALG Il bekommen, wenden sich bitte an die entsprechenden Leistungstréager. Eventuell sind auf Antrag auch
fiir andere Personengruppen ErmaBigungen mdglich. Sprechen Sie uns an. Kinderreiche Familien mit 3 und

20:30-21:15 Uhr Soweit nicht anders

angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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mehr Kindern erhalten bei zwei teilnehmenden Kindern fiir das zweite und alle weiteren Kinder 50 % Erma-
Bigung. Bei PEKiP- und Spielgruppen zahlen Zwillinge nur einen Beitrag. Von dieser Regelung ausgenommen
sind unsere Kinderclubs. Die GebiihrenermaBigung muss in jedem Fall vor Beginn des Kurses in der Verwal-
tung der FABI beantragt werden. Es gilt immer nur ein ErmaBigungskriterium.

Mindestteilnehmer*innenzahl: Eine Veranstaltung findet statt, wenn die geplante Mindestteilnehmer*in-
nenzahl erreicht ist. Abweichend davon kann ein Kurs auch mit geringerer Teilnehmer*innenzahl stattfinden,
wenn sich alle Teilnehmer* innen bereit erklaren, das dadurch erforderliche héhere Entgelt zu entrichten.

Datenschutz: Datenschutz und Datensicherheit nehmen bei uns einen hohen Stellenwert ein. Wir halten uns
bei der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personlicher Daten an die gesetzlichen Vorgaben der Kirchlichen
Datenschutzverordnung (KDO) in der jeweils giiltigen Fassung. Zum Zweck einer effektiven Teilnehmenden-
und Dozentenbetreuung speichern wir intern Name, Geburtsdatum, Anschrift, Bankverbindung, E-Mail und
Telefonnummer. Diese Daten unterliegen dem Datenschutz und werden nicht weitergegeben. Zu statistischen
Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen, die Einteilung weiblich/m4nnlich anonymisiert weiterverarbei-
tet. Ausfiihrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage www.fabi-nordhorn.de

Haftung: Fiir die Kursteilnehmer*innen besteht ein begrenzter nachrangiger Unfall- und Haftpflichtversiche-
rungsschutz. Eine Uber die Versicherungssétze hinausgehende Haftung fiir Sachschaden, Diebstahl oder Ver-
lust kann in keinem Fall ibernommen werden. Bitte lassen Sie keine Wertsachen unbeaufsichtigt liegen. Bei
eventuellen Schaden bitten wir dies umgehend schriftlich bei uns zu melden.

Widerrufsrecht - Widerrufsbelehrung: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griin-
den diesen Vertrag zu widerrufen. Die Frist beginnt ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht
auszuliben, miissen Sie uns, die Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung und Familienbildung im
Landkreis Grafschaft Bentheim e.V., Steinmaate 2, 48529 Nordhorn, Tel.: 05921 8991 0, Email: anmeldung@
fabi-nordhorn.de, mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Wider-rufsfrist
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung liber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusitzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung
gewihlt haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die
Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages unterrichten, bereits erbrachten Dienst-
leistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Die Katholische Familienbildungsstitte varsteht
sich als Forum filr Famiilon und Kindor und blotet
akfuele und gesallschattiiche Themen an

= Versnbarkes von Famihe und Bend
= Leben ais Alleinsteherden)/ Allenerziehondalrp
= Laban im Mitsinander der Genarationan

* Leben alks Familie in bestimamten Krisean-
Dier Fardorvereln FAB oV, ontsiand aus dor Arbaeit wid Konfliktsinsationen
der KatholEschen FRamilkenmldungsatars Moedhom o ENst ing und _Kiging Ene hule® -

und warsteht sich als Lobby fir die Famillsn- Padagogische Hilfen bei Erzenungsfragen
blldungssiatia, =

Diese Einvichtung ist ein Forum for Famikenund (- SSRERasin it PR RS i
Kinder. Hier werden uner anderem news Profekts

und Kursangababe e Famdllen angerogt wnd = Benufliche Weterbdidung

eniwicked.

* InitierungsBagaitung von Selbsthilfegruppan

Die Katholische Famillenblidungsstitte und der
FABI &.V. sind offen fir alle Interessierts, unab- = —Uarnung der derentralen Bidungsarbei,

hanglg vom Alter, Goschlecht, Konfassion und R R

politischer Anschauung. *  Projektarbeit
Hiermit trete ich dem Forderverein FABI e.V. bei: A Die notwendigen Aufgabenstellungen erfordern
: zusatzlichen personellen und finanziellen Aufwan
Name der wegen unzureichender 6ffentlicher
: Bezuschussung nicht mehr finanzierbar ist.
Vorname Es bedarf der finanziellen Unterstitzung der
: Familien- und Erwachsenenbildung durch
Strafe mit Hausnr. engagierte Biirgerinnen und Birger.
PLZ mit Ort

: Durch Ihre Mitgliedschaft im FABI-Férderverein
(,% oder durch eine Spende kénnen Sie helfen,

: unsere bisherige erfolgreiche Bildungsarbeit
Mein personlicher Mitgliedsbeitrag/Jahr: auch fur die Zukunft zu sichern.

(Mindestbeitrag/Jahr = 12 €)
Ihrﬂaﬁ&& ga'/fa/Vorsitzender

E-Mail-Adresse

= €

Einzugserméachtigung
Né&here Informationen:

Dauerauftrag
Forderverein
: RIS e
Kontoverbindung IBAN : Steinmaate 19

v 48529 Nordhorn
Jt: Telefon 05921 4177
) E-Mail fabi-foerderverein@web.de

BIC

IBAN: DE28 2675 0001 0005 0184 29
Bankverbindung: KSK Nordhorn BLZ: 26750001

I Ort, Datum Unterschrift
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| Fast 35.000 Mitglieder zu b0 Geschéftsanteile und erhalte jahrlich
| profitieren von Vorteilen eine attraktive Dividende.

Die fast 35.000 Mitglieder der Die Grafschafter Volksbank eG ist
Grafschafter Volksbank eG bilden den L

* lokal verankert
groBten Club der Grafschaft Bentheim ’

und profitieren dabei von exklusiven + liberregional vernetzt,

Mitgliedervorteilen. » demokratisch organisiert,

Was macht die Mitgliedschaft im « ihren Mitgliedern verpflichtet. "
groBten Club der Grafschaft aus? . . ;’_. 2]
Hier kannst du ganz einfach dabei sein, ~ Warte nicht langer - werde auch du ~ _;fl -'-::
mitreden und mitgestalten. Mitglied im gréBten Club der Grafschaft! S

Und mitverdienen. Denn Gemeinschaft Fir eine starke Gemeinschaft.

schafft Mehrwerte. Sichere dir jetzt bis

Grafschafter
== =m VOlksbank eG



