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Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nicht in internationale
Spekulationsblasen. Denn egal was die Zukunft
bringt: Krisensicheres und nachhaltiges Handeln
kommt nie aus der Mode.

Grafschafter
Volksbank eG m



Liebe Leserinnen und Leser,

Wohin geht die Reise?

Diese Frage bewegt viele von uns in Zeiten des Wandels und der Unsicher-
heit. Gerade jetzt braucht es einen verldsslichen Kompass - Orientierungs-
punkte, die uns in der Bildungsarbeit Halt geben und Wege aufzeigen.

Unser Programm fiir Familien- und Erwachsenenbildung ladt dazu ein,
sich gemeinsam auf den Weg zu machen. Christlich motiviert, wollen wir
ermutigen, auch in herausfordernden wirtschaftlichen Situationen mit
Zuversicht und Hoffnung nach vorne zu schauen. Bildung schenkt Pers-
pektiven und stérkt den Einzelnen wie die Gemeinschaft.

Lernen und Bilden heiBt, in Bewegung zu bleiben. Es bedeutet, Neues zu
entdecken, gemeinsam zu wachsen und sich gegenseitig zu inspirieren.
Lassen Sie uns diesen Weg zusammen gehen - mit Vertrauen, Mut und
Freude am Lernen.

Auch bei méglichen Verdnderungen in unserem Umfeld bleibt unser Bil-
dungsangebot bestehen. Unabhdngig davon, wo wir kiinftig tétig sind,
setzen wir unser Engagement fort, Menschen zu foérdern, zu vernetzen
und durch Bildung neue Perspektiven zu er6ffnen. Unsere Arbeit bleibt
gepragt von Kontinuitat, Offenheit und dem gemeinsamen Streben nach
Entwicklung.

Willkommen zu einer Bildungsreise, die verbindet und bereichert!

Sabine Ruelmann

und das Team der Familienbildungsstatte

g N
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DAS TEAM DER FABI NORDHORN

Sabine Ruelmann Renate Kriimberg

Leiterin [ Geschaftsfiihrerin Fachbereich: Bildung fiir Beruf und Ehrenamt
Tel. 05921 8991-44 Tel.05921 8991-34
ruelmann@fabi-nordhorn.de kruemberg@fabi-nordhorn.de

Simone Olthaus Petra Brinkers

Fachbereich Familie, Kreativitat Fachbereich Familie
Tel. 05921 8991-32 Tel. 05921 8991-33
olthaus@fabi-nordhorn.de brinkers@fabi-nordhorn.de

Martina Bendlken
Fachbereich Gesundheit, Bewegung, Erndhrung

Tel. 05921 8991-35
benoelken@fabi-nordhorn.de
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Elvira Menger Brigitte Salmen
Verwaltung Verwaltung

Tel. 05921 8991-0 Tel. 05921 8991-0
menger@fabi-nordhorn.de salmen@fabi-nordhorn.de

Besuchen Sie uns im Internet:

www.fabi-nordhorn.de

Joana Maus
Buchhaltung

Tel. 05921 8991-43
schulz@fabi-nordhorn.de

GUTESIEGEL —

des Landes Niedermsschsen {
Qualifisiprungamananman | 1LEIRT
FRIIHK INGLICHE BILELN

Reg. Nr.: (GS-2025-0001
Priifstelle: AEWB Hannover

Katholische Telefon 05921 8991-0
Familienbildungsstatte anmeldung@fabi-nordhorn.de
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn www.fabi-nordhorn.de
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Bildung fiir Beruf und
Ehrenamt

8 Elternforum

12 ErsteHilfe

13 Kesserziehen

14 Treffpunkt fiir Alleinerziehende
15 Eltern-Cafés

16 PEKiP/Eltern-Kind-Gruppen

18 Kinderclubs (Loslosegruppen)
271 Kinder und (GroB-) Eltern

272 Kurse fiir Kinder und Jugendliche

23 Schwimmkurse

24 Padagogische Fachkrafte
an Schulen

25 Kindertagespflegepersonen
26 Zusatzkrifte in Kindertagesstitten

27 Fortbildungen fiir pddagogische
Fachkrafte

34 Sprachkurse

76 Kurse fur Ehrenamtliche

Vorstand:

Heinrich Heidkamp (1. Vorsitzender), Dr. Gerd
Uffelmann (2. Vorsitzender), Inge Axmann,
Beate Czernohous, Christoph Mersmann, Pfarrer
Rainer von Carnap und Thomas Hanenkamp

Geschaftsfiihrung:
Sabine Ruelmann

Anmeldung und
Allgemeine Geschaftsbedingungen
unter www.fabi-nordhorn.de



Religion und Glaube,
Politik, Gesellschaft

Gesundheit, Bewegung
und Ernahrung

38 Christliches Leben
40 Gesprachskreise, Literatur
479 Gesellschaft

43 Gedachtnistraining und
Selbsthilfegruppen

Kultur und Kreativitat

45 Seifesieden
47 Topfern

48 Gitarrenkurse
49 Fotografie

50 Vortrage und Seminare Erndhrung
52 Stressmanagement

55 Feldenkrais [ Qigong/ Klangent-
spannung

58 Yoga

6 Fitness und Bewegung fiir jedes
Alter

62 Aguafitness [ Wassergymnastik
63 Fitness fiir Altere und Senioren

64 Tanz
656 Kochelubs

69 Vielfsltige Kiiche rund um die Welt
70 Kochevents

Soweit nicht anders

angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.




Seminare im Elternforum

|_Eltern Talk:
Digitale Medien
Gesprachsabend fiir Eltern

Wie kdnnen wir als Eltern unsere Kin-
der darin unterstiitzen, ausgewogen
mit Bildschirm-Medien umzugehen?
Was sind gute Grenzen und wie setzen
wir diese um? Wie fiihren wir offene
und konstruktive Gesprdche iber die-
ses Reizthema? Wie kdnnen wir unsere
Kinder in der Mediennutzung begleiten
und fiir ihre Sicherheit sorgen? Im Ge-
sprach wollen wir uns tiber diese The-

men austauschen und versuchen, in-
dividuelle Strategien und Ldsungen
zu erarbeiten, um einen klaren Stand-
punkt und damit einen roten Faden fiir
die Medienbegleitung zu finden.

Doz.: Claudia Gottwald
Kurs: 1406¢

Termin: Di., 23.09.2025,
19:30-21:45 Uhr
Kosten: 5,00 €
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|_Der Machtkampf -
was steckt dahinter?

fiir Eltern von 2-6 jahrigen Kindern

Wenn Kinder Forderungen stellen, auf-
brausend werden, Wutanfalle bekom-
men oder sich verweigern, Aufgaben
schlecht, langsam oder gar nicht erfiil-
len, fiihlen sich Eltern haufig provoziert,
herausgefordert und reagieren oftmals
mit Gegendruck. Der Machtkampf st in
vollem Gange. Wer ist starker, wer kann
sich durchsetzen? Dies kostet Kraft und
Nerven. An diesem Abend erfahren Sie,
wie solche Machtkampfe entstehen,
was sich dahinter verbirgt und wie Sie
aus Machtkdmpfen aussteigen kénnen.

Doz.: Stefanie Pietruschka
Kosten: 10,00 €

EMLICHHEIM, Familien-Service Biiro

Kurs: 1442d
Termin: Do., 09.10.2025,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Kurs: 1441a
Termin: Do., 05.02.2026,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

|_Pubertéit -
was passiert hier bloB?

Gestern waren sie noch so klein und
heute finden die Kinder ihre Eltern oft
peinlich und gehen auf Distanz. Die
Pubertdt beginnt und damit auch eine
herausfordernde Zeit fiir Eltern - und
auch fiir die Kinder und Jugendlichen.
Welche Hintergriinde hat das pubertare
Verhalten und wie konnen Eltern wei-
terhin einen guten Umgang im Alltag
mitihren Kindern finden.

Doz.: Stefanie Pietruschka
Kosten: 10,00 €

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Kurs: 1440d
Termin: Do., 20.11.2025,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

EMLICHHEIM, Familien-Service Biiro

Kurs: 1440b

Termin: Do., 04.06.2026,
19:30-21:45 Uhr
10,00 €

Kosten:




|_Mit Kindern iiber Tod
und Trauer sprechen

Warum ist es wichtig, mit Kindern
tiber Sterben und Tod zu sprechen und
wie kann das gut gelingen? An diesem
Abend gehen wir ganz praxisnah und
erfahrungsgemdB auch gar nicht so
traurig, wie man vermuten wiirde, auf
die Suche nach Mdglichkeiten, mit un-
seren Kindern altersentsprechend ins
Gesprach zu kommen und ihnen Trost
zu spenden. Welches Riistzeug kdnnen
wir ihnen als Eltern mitgeben, um mit
den Abschieden des Lebens zurechtzu-
kommen.

In Kooperation mit der Hospizhilfe
Grafschaft Bentheim.

Doz.: Anne Reimann und
Dozent*innen-Team
Kurs: 1400d

Termin: Do., 06.11.2025,
19:00-21:15 Uhr
Kosten: 5,00 €

|_Social Media -
like or not like
Elternvortrag

Soziale Medien wie Instagram, TikTok,
WhatsApp, YouTube oder Snapchat
sind bei Kindern und Jugendlichen be-
liebt. Wir versuchen, dem Sinn von So-
cial Media Nutzung von Kindern und
Jugendlichen auf den Grund zu gehen.
Welche Bediirfnisse werden getriggert?
Was hat das mit sozialer Kompetenz zu
tun? Und wie konnen Eltern ihre Kinder

Familie

beim kompetenten Umgang unterstiit-
zen?

Doz.: Stephan Faber, Jugendschiit-
zer des Landkreises Graf-
schaft Bentheim

Kurs: 1405a

Termin: Mo., 02.03.2026,
18:00-20:15 Uhr

Kosten: 5,00 €

N&here Informationen zu folgenden
Seminaren zum Stressmanagement
finden Sie aufS. 52/53

|_Aus dem Stress in die
Balance

Das fiinf Schritte Modell aus der
Kinesiologie

|_Tu Dir gut -

Workshop fiir Frauen
Alltagstaugliche Ubungen aus der
Kinesiologie und Klangentspannung

|_Stress Dich richtig!

Gesunde Stressbewdltigung

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse

in der FABI Nordhorn statt.



Familie (N

Kinderleicht erziehen
Online-Reihe fiir Eltern

Jeweils von 20:00-21.30 Uhr zu den angegebenen Termi- :

nen per Zoom-Videokonferenz. Linae

Die Anmeldung erfolgt liber die Kontaktdaten der ver- arriahanl
antwortlichen Familienbildungsstitte. Die Teilnahme ist e =
gebiihrenfrei.

Besuchen Sie uns gerne unter

www.kinderleicht-erziehen.de oder auf

Instagram unter @kinderleicht_erziehen.

15.09.2025: Mein Kind outet sich - vielleicht

Moriz Jordan (Systemischer Berater, Pddagogischer Mitarbeiter Queeres Zentrum Géttingen)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Gottingen, efb-goettingen@evlka.de
27.10.2025: Bindung ohne Burnout

Silke Lopez (Sozialpddagogin, Erzieherin, Systemische Familienberaterin),
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Liineburg, info@familienbildungsstaette.de
10.11.2025: Baby-/ Kleinkindschlaf

Anna Sternberg (Erziehungswissenschaftlerin (BA), Basic Bonding Leiterin)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstédtte Wolfenbiittel, efo@Ik-bs.de

08.12.2025: Faszination Digitale Spiele

Andrea Zobel (Dipl. Sozialarbeiterin, Eltern-Medien Trainerin)

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Salzgitter, efbsalzgitter@lk-bs.de

19.01.2026: Entspannt erziehen - mit gelassenen Eltern und zufriedenen Kindern
Katrin Sieg-Pany (Ausbildung familylab®, Transformations-Therapie nach Robert Betz)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Salzgitter, efbsalzgitter@lk-bs.de
16.02.2026: Mein High Need Baby - wenn Babys viel weinen

Anna Sternberg (Erziehungswissenschaftlerin (BA), Basic Bonding Leiterin)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstadtte Wolfenbiittel, efo@Ik-bs.de
09.03.2026: Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule

Melanie Zillekens (Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation, HWZ-Trainerin)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Wolfenbiittel, efo@Ik-bs.de
20.04.2026: Wir erwachsenen Trennungskinder

Inke Hummel (Pddagogin, Familienberaterin, Autorin)

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Celle, info@fabi-celle.de
11.05.2026: Diagnose AD(H)S - und jetzt?

Melanie Zillekens (Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation, HWZ-Trainerin)
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte Gottingen, efb-goettingen@evlka.de
08.06.2026: Mit Kopf und Herz - Verhalten verstehen vor dem Hintergr. kindl. Gehirnentwicklung
Dr. Friederike Meyer-Wolfarth (Familienberaterin, Mentorin)

Anmeldung: Kath. Familien-Bildungsstatte Salzgitter, info@kathfabisalzgitter.de

www.kinderleicht-erziehen.de
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|_ErSte Hilfe fiir Sduglinge Ort: Nordhorn, Malteser Hilfs-
und Kleinkinder dienst, ZeppelinstraBe 17

Was tun im Notfall? Wenn lhr Kind sich
plotzlich verletzt, wenn es Schmer-
zen hat, blutet, sich verbrannt oder
einen Fremdkorper verschluckt hat?
Kindernotfalle bringen Erwachsene in
extreme Stresssituationen. An zwei
Abendterminen werden typische Not-
fallsituationen theoretisch besprochen.
Durch praktische Ubungen soll das neu
Erlernte vertieft werden. Die Teilneh-
menden erhalten nach Beendigung des

Kurs: 1401c

Termine: Mi., 03.09., 17.09.2025,
18:00-21:45 Uhr

Kosten: 50,00 €

Kurs: 1401a

Termine: Do., 15.01., 22.01.2026,
18:00-21:45 Uhr

Kosten: 55,00 €

. . . Kurs: 1401b
Kurses eine Erste-Hilfe-Bescheinigung. Termine: Do, 04.06., 11.06.2026,
Doz.: Michael Suntrup 18:00-21:45 Uhr
Umfang: je Kurs 2 Termine Kosten: 55,00 €

Gemeinsam wachsen -
Beratung fur junge Familien von Anfang an
Beratung fiir werdende Eltern oder Eltern mit Siduqlingen / Kleinkindern

Der Alltag mit einem Saugling / Kleinkind bringt viel Neues, Schones - aber
auch Unsicherheiten, Erschépfung oder Uberforderung. Unsere Familienbera-
tung unterstiitzt Eltern dabei, gut im Familienleben anzukommen, Herausfor-
derungen friihzeitig zu bewaltigen und die Eltern-Kind-Beziehung zu starken.

Magliche Inhalte der Beratung: Fragen und Unsicherheiten zur zukiinftigen Elternrolle (werdende Eltern)
zu den Bereichen Weinen, Schreien und Trgsten, Schlaf sowie Fiittern, zur kindlichen Entwicklung (kei-
ne Entwicklungsdiagnostik), zur Eltern-Kind-Beziehung, zum Leben als Familie, zum Wiedereinstieg in
den Beruf, zur Fremdbetreuung des Kindes sowie zur Alltagsorganisation, bei mehrsprachiger Erziehung

e TRG

Beraterin: Maike Gappa

Dipl.-Padagogin mit Schwerpunkt Kleinkindpadagogik, Infant-
Mental-Health-Spezialistin fiir die beraterische und therapeu-
tische Arbeit mit Eltern und ihren Sduglingen / Kleinkindern

Kosten: 70,- € pro Termin (1 Zeitstunde), Termine nach Absprache

Bitte schreiben Sie eine kurze E-Mail mit Ihrem Anliegen an: .ﬁ %, Y.
olthaus@fabi-nordhorn.de. Wir melden uns bei lhnen zurtick. '
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|_Kess - erziehen:

Weniger Stress. Mehr Freude

Fiir Vater und Mitter von Kindern im
Altervon 4 -11 Jahren

Kess-erziehen erdffnet Miittern und
Vatern Wege zu einem entspann-
ten und erlebnisreichen Miteinander:
durch Edelsteinmomente das Familien-
gefiihl starken, respektvoll miteinander
umgehen, die Selbstverantwortung des
Kindes férdern, stérendes Verhalten
besser verstehen, gelassener reagie-
ren, notwendige Grenzen durchsetzen,
drohende Konflikte kreativ entscharfen
und Oasen fiir sich selbst schaffen. Der
Kurs wird erfahrungsorientiert gestal-
tet und ist im Alltag gut umzusetzen.
Die Kursgebiihr ist ermaBigt, da die
Veranstaltung vom Landkreis Graf-
schaft Bentheim gefordert wird.

Doz.: Anita Pucknat, zertifizierte
KESS-Trainerin

EMLICHHEIM

Kurs: 0504c¢

Termine: Fr., 12.09. und 26.09.2025,
jeweils 15:00-18:00 Uhr

Umfang: 2 Termine

Kosten: 18,00 € inkl. Handbuch

(13
Ort: Emlichheim, Familien Service
Biiro
LOHNE
Kurs: 0503d

Termine: Fr., 08.11. und 21.11.2025
jeweils 15:00-18.00 Uhr
Umfang: 2 Termine

Kosten: 18,00 € inkl. Handbuch

Ort: Lohne, Familien Service Biiro
NORDHORN

Kurs: 0501b

Termine: mittwochs ab 08.04.2026,
19:00-21:15 Uhr

Umfang: 4 Termine

Kosten: 23,00 € inkl. Handbuch

Ort: FABI Nordhorn

da e bats !.I
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|_Treffpunkt fiir
Alleinerziehende

Alleine den Alltag organisieren, die
Kinder erziehen, den Lebensunterhalt
sichern, Verantwortung tragen - all das
kostet Kraft. In einer Gruppe gemein-
sam Erfahrungen austauschen, Unter-
stlitzung geben, das soziale Netzwerk
erweitern, Aktivitdten starten, Ent-
spannung finden, Lebensfreude entde-
cken - das alles gibt Kraft. Eine kosten-
lose Kinderbetreuung wird angeboten.
Das Angebot findet in Kooperation mit
dem Biiro fiir Gesundheitsforderung
und Selbsthilfe des Landkreises Graf-
schaft Bentheim und dem Bistum Os-
nabriick statt.

Doz.: Ilona Revermann

Kurs: 1003

Beginn: Fr., 05.09.2025,
16:30-18:00 Uhr
jeden 1. Freitag im Monat,
aufBer in den Ferien

Kosten: kostenlos

|_Familienchor
der Stadtpfarrei St.

Nordhorn

Augustinus

Singen fiir die ganze Familie.

Nahere Infos bei:

Kantor Stephan Braun,

Tel. 05921 7122466 oder

Email: kantorbraun@t-online.de

Familie

|_Krabbelkirche
der Stadtpfarrei St.
Nordhorn

Termine: Sa., 13.09., 13.12.2025,
07.02, 13.06.2026
jeweils 15:00 Uhr

Ort: St. Josef, Gemeindehaus,

Augustinus

|_Ausleihbar

Ein Angebot des Kirchenschiffs

Im Kirchenschiff koénnen Outdoor-
Spiele, Gesellschaftsspiele und Biicher
kostenlos zur Nutzung im Stadtpark
ausgeliehen werden. Und Picknick-De-
cken fiir eine gemiitliche Zeit im Stadt-
park gibt es direkt dazu! Im Angebot
sind unter anderem: Wikinger-Schach,
Boule, Indiaca, Schwungtuch, Feder-
ball, Karten- und Gesellschaftsspiele
und eine kleine Auswahl an Kinderbii-
chern. Die ausgeliehenen Sachen miis-
sen bis zum Ende der Offnungszeit zu-
rickgegeben werden. AuBerdem gibt es
im Kirchenschiff eine “Nette Toilette",
die Mdglichkeit zum Stillen und Wi-
ckeln, eine Spielecke, eine Refill-Sta-
tion und leckeren Kaffee! Kommt rein!

BurgstraBe 10, 48529 Nordhorn, Tel.
05921 1796441, www.kirchenschiff-
nordhorn.de, Offnungszeiten: Mo. 14-
18 Uhr, Di.-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 11-14 Uhr
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|_Eltern—Café

Offene Treffs fiir Eltern mit Kindern
Hier konnen Eltern Kontakte kniipfen,
Infos austauschen oder einfach nur
einen Kaffee trinken. Die Kinder kénnen
spielen und neue Kinder kennenlernen.

Weitere Informationen erhalten Sie im
jeweiligen Familien Service Biiro.

Das Angebot ist kostenlos und findet in
Kooperation mit dem Landkreis Graf-
schaft Bentheim statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

SCHUTTORF
(fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre)

Doz.: Yvonne Ohrt

Termin: donnerstags,
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Biirgerzentrum "Alte
Kirchschule", Kirchgasse 2,
Schiittorf

BAD BENTHEIM
(fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre)

Doz.: Doris Wintels

Termin: dienstags
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Ev. altref. Kirchengemeinde,
Heeresstr. 7, Bad Bentheim

NEUENHAUS

(fiir Schwangere und Eltern mit
Kindern im 1. Lebensjahr)

Doz.: Eva-Maria Weizel

Termin: dienstags
09:30-11:30 Uhr (die einzel-
nen Termine finden Sie auf
unserer Website)

Kosten: kostenlos

Ort: Ska, Prinzenstr. 12,
Neuenhaus

d-ﬂra‘l:-du-lr.l
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PEKiP*

EINE ANMELDUNG IST ERST NACH
DER GEBURT MOGLICH !!!

|_PEKiP-Gru ppen

Prager-Eltern-Kind-Programm -
fiir Kinder von 2-12 Monaten

Die Geburtszeitraume fiir die Kurse fin-
den Sie auf unserer Website.

Der PEKiP-Kurs vermittelt Spiel- und
Bewegungsanregungen fiir Eltern und
ihre Babys im ersten Lebensjahr. Im in-
tensiven Kontakt und in genauer Beob-
achtung erfahren Sie, was lhrem Baby
SpaB macht, wie lange es sich bewegen
und spielen kann. Durch zahlreiche
Spiel- und Bewegungsangebote, Tipps,
Anregungen sowie Zeit zum Austausch
mit anderen Eltern und der Gruppenlei-
terin unterstiitzt PEKiP die feinfiihlige
Interaktion zwischen Eltern und Kind.

Da unsere Angebote laufend aktuali-
siert und erweitert werden, schauen Sie
gerne auf unsere Homepage oder in-
formieren sich telefonisch unter 05921
8991-0.

Familie

pro Termin (90 min.) 9,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fillig)

Kosten

NORDHORN, PEKiP Raum, ehem. Ma-
rienkrankenhaus, Eingang Kanalweg

Doz.: Roswitha Borger

Kurs: 1811

Termin: montags,
15:30-16:45 Uhr

Doz.: Simone Olthaus

Kurs: 1810

Termin: dienstags,
09:00-10:15 Uhr

Doz.:  Maike Gappa

Kurs: 1820

Termin: donnerstags,
08:45-10:15 Uhr
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|_Bambini Gruppen

fiir Eltern mit Kindern von 3-12 Mo-
naten

Bewegung und Spiel fiir Babys. Ziel des
Kurses ist es, die Entwicklung des Kin-
des zu verstehen und einfiihlsam zu be-
gleiten. Mit altersgerechten Materiali-
en findet gemeinsames Singen, Spielen,
Bewegen und Kreativsein statt.

Kosten: pro Termin (90 min.) 8,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fillig)

NORDHORN, PEKiP Raum, ehem. Ma-
rienkrankenhaus, Eingang Kanalweg

Doz.: Vera Lai

Kurs: 2322

Termin: freitags,
09:00-10:15 Uhr

SCHUTTORF,
Brunnenstr. 6

Doz.: N.N.
Kurs: 2314

Ergotherapie  Praxis,

Termin: mittwochs,
09:00-10:30 Uhr

|_Eltern—Kind—Gruppen
flir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

Gemeinsam spielen, singen und kreativ
sein. Ziel des Kurses ist es, die Entwick-
lung des Kindes zu verstehen und ein-
fiinlsam zu begleiten. Die Kinder kdn-
nen untereinander erste auBerhausli-
che Kontakte kniipfen und ihre soziale
Verhaltensweisen ausprobieren.

Kosten: pro Termin (90 min.) 8,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fillig)

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Doz.: Vera Lai
Kurs: 2316
Termin: montags,

09:30-11:00 Uhr

Doz.: Tina Maat

Kurs: 2311

Termin: mittwochs,
15:30-17:00 Uhr




WillkommensNEST

Eltern-Kind-Gruppe fiir gefliichtete
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

In einem geschiitzten Raum bieten
wir Thnen und lhren Kindern die Mdg-
lichkeit, spielerisch neue Kontakte zu
kniipfen und die Rechte der Kinder auf
Schutz, Flrsorge und Férderung zu er-
leben. Unsere altersgerechen Aktivita-
ten stdrken nicht nur die Eltern-Kind-
Bindung, sondern auch das Bewusst-
sein fiir Kinderrechte - fiir eine Zukunft,
in der jedes Kind sicher und frei auf-
wachsen kann.

Doz.: Rima Al Kheder
Kurs: 2323

Termin: donnerstags,

15:00-16:30 Uhr

pro Termin (90 min.) 8,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fallig)

Kosten:

Familie

|_Kinderclub

Loslésegruppe fiir Kinder ab 2 Jahre

Kinder im Alter von 2-4 Jahren treffen
sich 2x wochentlich zum gemeinsa-
men Spielen, Singen und Kreativsein.
So wird den Kindern der Ubergang zum
Kindergarten erleichtert.

Kosten: pro Termin (2,5 Std.) 10,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fillig)

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Doz.: Nicole Niemann

Kurs: 2402

Termin: dienstags und donnerstags,
9:00-11:30 Uhr

KLAUSHEIDE, Dorfgemeinschaftshaus,
Klausheider Weg

Doz.: Sara Ameloh

Kurs: 2403

Termin: montags und mittwochs,
9:00-11:30 Uhr

|_Babyturnen

fiir Kinder von 6-12 Monaten

Babyturnen ist eine spielerische Be-
wegungsforderung fiir Babys in Beglei-
tung ihrer Eltern. Der Fokus liegt auf der
motorischen, sensorischen und sozia-
len Entwicklung des Kindes. Neben der
motorischen Forderung wie Krabbel-
parcours und Sinnesanregungen wer-
den Bewegungslieder und Schaukel-
spiele gesungen. Babyturnen schafft
eine tolle Grundlage fiir die weitere

@

@



Familie

Entwicklung - und macht dabei auch
noch viel Spaf3!

Doz.: Vera Lai

Kurs: 1821

Termin: freitags,
10:30-11:45 Uhr

Kosten: pro Termin 08,00 €
(fortlaufender Kurs, Gebiihr
wird quartalsweise fallig)

Ort: Nordhorn, PEKiP Raum,

ehem. Marienkrankenhaus,
Eingang Kanalweg

|_Eltern-Kind-Turnen
flir Kinder von 1-3 Jahren

Beim Eltern-Kind-Turnen lernen die

Kleinsten (1-3 Jahre) mit ihren Eltern/
Bezugspersonen die Vielfalt des Kinder-
turnens kennen. Durch verschiedene
Geratelandschaften, kleine Spiele und
Sing- und Bewegungslieder sammeln
sie erste Bewegungserfahrungen in der
Turnhalle.

Doz.: Nina Janke
Kurs: 2125
Termin: dienstags,
16:30-17:30 Uhr
Kosten: 13,00 € monatlich
Ort: Jahnsporthalle, Veldhauser

Str. 87, Nordhorn

fitdankbaby”

Ein funktionelles Ganzkdrperkrafti-
gungstraining - optimal zugeschnitten
auf die Bediirfnisse von Mamas und ih-
ren Babys, gemeinsam und alltagsnah.

Anmeldungen ausschlieBlich Gber:
Sarah Hermes
www.fitdankbaby.de/sarah.hermes

|_fitdankbaby® MINI
mit Baby 3-8 Monate
donnerstags 10:30-11:45 Uhr

|—fitdankbaby® MAXI
mit Baby 8-14 Monate

donnerstags 09:00-10:15 Uhr
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BEGLEITE
EINE KINDHEIT

Pflegefamilien in der/ B
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Familie

KURSE FUR KINDER MIT
IHREN (GROB-) ELTERN

|_Leckerer Gartenspal3

Kochen fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Wir stellen eine Vielzahl leckerer Ge-
richte her, die gut zu einer Garten- oder
Grillparty, einem Picknick oder Som-
merbuffet passen. Zum Schluss wird
allesin gemiitlicher Runde probiert.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1752¢

Termin: Sa., 06.09.2025,
10:00-13:00 Uhr

Kosten: 36,70 €

|_Sternenglanz und Lichter-
zauber

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Sterne und Kerzen, Punsch und Pl3tz-
chen gehoren zur Advents- und Weih-
nachtszeit einfach dazu. Wir basteln
Sterne mit Holz und Papier, verzieren
Kerzen, horen Sterngeschichten und
genieBen Punsch und Kekse. Eine Zeit
zum GenieBen in der Adventszeit fiir
GroB und Klein!

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1721d

Termin: Sa., 06.12.2025,
15:00-17:15 Uhr

Kosten: 26,70 € (inkl. Material)

21

Weihnachtsbickerei

Backen fiir Kinder ab 4 Jahren mit
einem Erwachsenen

Heute wollen wir zusammen Weih-
nachtskekse und Adventsplatzchen ba-
cken. Es macht viel SpaB, gemeinsam
zu kneten, auszustechen und vor allem
zu verzieren. In gemitlicher Runde darf
nach getaner Arbeit probiert und ge-
nascht werden.

Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1730d
Termin: Sa., 13.12.2025,
09:30-11:45 Uhr
Kosten: 27,50 €
P
Kurs: 1731d
Termin: Sa., 13.12.2025,
14:00-16:15 Uhr
Kosten: 27,50 €

|_Seifenschaum und
Badetraum

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Zusammen erstellen wir frische Seife,
bunte Duschjellys, erfrischendes Pee-
ling, duftende Bodybutter und Bade-
salz. Auch ideal als Do-it-yourself-Ge-
schenk. Die Materialkosten werden vor
Ort mit der Dozentin abgerechnet: 12 €
pro Eltern-Kind-Paar, weiteres Kind 8 €.

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1720a

Termin: Sa., 28.02.2026,
09:30-11:45 Uhr

Kosten: 18,70 € (plus Material s.0.)
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|_Frijhlingsbéickerei

Backen fiir Kinder ab 4 Jahren mit
einem Erwachsenen

Gemeinsam backen wir Blumen und
stiBe Tiere (z. B. Lammchen, Hasen und
Marienkafer) aus Riihrteig und Lau-
gengebdck. Diese kdonnen fantasievoll
verziert werden. In gemiitlicher Runde
probieren und naschen wir unsere Le-
ckereien.

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1750a

Termin: Sa., 14.03.2026,
09:30-11:45 Uhr

Kosten: 27,50 €

KURSE FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

BABYSITTERAUSBILDUNG

Was ein Babysitter wissen
sollte

fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Babysitter und solche, die es noch wer-
den wollen, erhalten in diesem Kurs
Tipps und Anregungen zum Umgang
mit Sduglingen und Kleinkindern. In-
halte des Kurses: Entwicklung des Kin-
des, Verhalten in Problemsituationen,
altersgemdBe Beschéaftigung, Unfall-
verhiitung, Pflege und Erndhrung des
Séduglings und Kleinkindes.

Doz.: Nina Janke

Familie

Umfang: 4 Termine
Kosten: 44,00 €

NORDHORN,
Zamenhofstr. 16

Ludwig-Povel-Schule,

Kurs: 1323d
Termine: Mo., 03.11., 10.11., 17.11,,
24.11.2025

14:30-16:00 Uhr

NORDHORN, FABI, Steinmaate 2

Kurs: 1322a
Termine: Fr,, 13.02., 20.02., 27.02.,
06.03.2026,

15:30-17:00 Uhr

WIETMARSCHEN-LOHNE, Familien
Service Biiro, Siemensstral3e 15

Kurs: 1325¢
Termine: Fr., 05.09., 12.09., 19.09.,
26.09.2025

15:30-17:00 Uhr

SCHUTTORF, Oberschule, Karlstr. 5

Kurs: 1326d
Termine: Fr, 07.11., 14.11., 21.11.,
28.11.2025,

15:30-17:00 Uhr

BAD BENTHEIM, Familien Service
Biiro, Ochtruper Str. 10

Kurs: 1324b
Termine: Fr., 29.05., 05.06., 12.06.,
19.06.2026,

15:30-17:00 Uhr



Familie

|_Kinderyoga

Fir Kinder von 6-9 Jahren

In diesem Kurs kommen SpaB, Bewe-
gung und Entspannung zusammen. In
spielerischer und entspannter Atmo-
sphdre wird nicht nur der Kérper ge-
starkt, sondern auch die Konzentrati-
onsfahigkeit und die Entwicklung eines
positiven Selbstbilds werden gefordert.
Durch die Kombination von Bewegung,
Atmung und Entspannung kénnen Kin-
der zudem lernen, Stress abzubauen
und mit emotionalen Herausforderun-
gen besser umzugehen.

Doz.: Amanda Ay

Kurs: 1120

Termin: freitags,

14:00-15:15 Uhr

8,50 € pro Termin, fortlau-
fender Kurs

Kosten:

KINDER - SCHWIMMKURSE

Wir fiihren fiir unsere Schwimmkur-
se keine Wartelisten. Die Termine der
einzelnen Kurse finden Sie auf unserer
Website www.fabi-nordhorn.de.

Sie kdnnen sich auf www.fabi-nord-
horn.de fiir die Schwimmkurse anmel-
den.

|_Schwimmen fiir Kinder -
Anfanger

Fir Kinder ab 5 Jahre, Abnahme des
Schwimmabzeichens Seepferdchen.

€23

Die Kurse finden von Ferien zu Ferien
statt und umfassen 8-10 Termine. Kos-
ten pro Termin 6,50 €.

LUDWIG POVEL SCHULE

Doz.: Vera Lai,
Annegret Behrendt

Kurs: 1900

Termin: mittwochs
15:45-16:30 Uhr

Kurs: 1901

Termin: mittwochs
16:30-17:15 Uhr

Kurs: 1903 (nur fiir Jungen!)

Termin: freitags
15:15-16:00 Uhr

Kurs: 1904

Termin: freitags
16:00-16:45 Uhr

Kurs: 1905

Termin: freitags

16:45-17:30 Uhr




|_Fort- und Weiterbildung

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen zu
den Fort- und Weiterbildungen finden
Sie auf unserer Homepage
www.fabi-nordhorn.de
Ansprechpartnerin ist Renate Krim-
berg, Tel.: 05921 8991-0

Eine Forderung vieler Fortbildungen ist
uber die Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft des Landkreises Graf-
schaft Bentheim (Tel. 05921 962302)
mdglich. Bitte vor Beginn der Kurse
beantragen. Bei Langzeitfortbildungen
werden 10 % der Kursgebiihr mit der
Anmeldung fallig.

Soweit nicht anders angegeben, finden
die Kurse in der FABI Nordhorn statt.

|_Zertifikatskurs FIT FOR KID

Weiterbildung zum/zur pi3dagogi-
schen Mitarbeiter/in an Schulen und
Aufgaben der Schulbegleitung

Pidagogische Mitarbeiter/innen an
Schulen kdnnen eingesetzt werden: fiir
unterrichtergdnzende Angebote, fiir
sonstige begleitende MaBnahmen, fiir
die Tatigkeit als Schulbegleiter/in. Im
ersten Teil des Kurses (120 UStd.) kon-
nen Sie padagogische Kompetenzen
erwerben, vertiefen und erweitern. Sie
werden u. a. auch in die Organisation
der unterschiedlichen Schulformen
eingefiihrt und pddagogisch beféhigt,
sich in die Welt von Kindern einzufiih-
len, um so zu lernen, die Betreuungs-
stunden angemessen zu gestalten. Die



Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

Themen "Inklusion und Integration”
werden ebenfalls einen besonderen
Schwerpunkt einnehmen. Im zweiten
Teil des Kurses (40 UStd.) legen wir
einen Schwerpunkt auf die Tatigkeit
als padagogische/r Mitarbeiter/in an
Ganztagsschulen. Beide Teile des Kur-
ses schlieBen mit einem Zertifikat ab.

Doz.: Daniela Miiller-Korte
und Dozent/innenteam
Kurs: 0865d

Beginn: 03.11.2025

Umfang: 34 Termine (160 UStd. + 60
Std. Praktikum)

Kosten: 869,00 € (ErmiaBig. mégl.)

Ein weiterer Kurs ist fiir April 2026 in
Planung. Aktuelle Informationen hier-
zu entnehmen Sie unserer Homepage
www.fabi-nordhorn.de

|_Qualifizierung zur Kinder-
tagespflegeperson =

Kindertagespflegepersonen  betreuen
als Tagesmiitter/-vater Kinder berufs-
tatiger Eltern entweder in ihrer eigenen
Familie oder im Haushalt des Kindes
oder in anderen geeigneten Rdumen
(auch GroBtagespflegestellen). Der
Lehrgang wird in Zusammenarbeit mit
dem Jugendamt des Landkreises Graf-
schaft Bentheim durchgefiihrt und
basiert auf dem gemeinsamen Konzept
des Bundesverbandes fiir Kindertages-
pflege e.V. und des Deutschen Jugend-
instituts (DJI).
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Doz.: Stefanie Pietruschka
und Dozent/innenteam

Kurs: 0818c

Beginn: Mo., 01.09.2025

Umfang: 33 Termine (160 UStd.)
Kosten: 790,00 €
(Eigenanteil 79,00 €)

|_Kamishibai

Fiir Kindertagespflegepersonen und
pad. Fachkrafte

Geschichten erzdhlen mit dem Kamis-
hibai - mehr als nur Bilder durch den
Rahmen ziehen. In dem Seminar lernen
die Teilnehmer/innen mit dem Kamis-
hibai umzugehen und es vielfdltig zu
nutzen. Ergdnzend durch Erzéhlschie-
ne, kleine Figuren, Handpuppen, Inst-
rumente, Musik und Zubehor erlernen
die Teilnehmer/innen die Geschichte zu
einem Erlebnis werden zu lassen. Gelibt
werden auch Vorlesetatigkeit und Pra-
senz

Doz.: Heike Koschnicke
Kurs: 0821c

Termin: Mi., 17.09., 24.09.2025,
19:00-22:00 Uhr
Kosten: 79,00 €

Soweit nicht anders

angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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]-(Ess

erziehen

"Kess erziehen" in der
Kindertagespflege

Fiir Kindertagespflegepersonen

Kess-erziehen wurde als Trainings-
programm fiir Eltern entwickelt, aber
auch Kindertagespflegepersonen pro-
fitieren davon. Es mochte dem Kind
auf seinem Weg Selbstvertrauen ver-
mitteln durch Ermutigung und ver-
antwortungsvolle Einbeziehung in die
Gemeinschaft. In dem Kurskonzept,
welches auf Kinder im Alter zwischen
3 und 10 Jahren abzielt, werden lhnen
Strategien vermittelt, aus beginnen-
den Eskalationen auszusteigen und
Konflikte mit den Kindern gemeinsam
anzugehen und zu I6sen.

Doz.: Anita Pucknat

Kurs: 0830d

Termin: Sa., 22.11.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 89,00 €

Kurs: 0830b

Termin: Sa., 18.04.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 89,00 €

|_Einfi.ihrungskurs fiir
Zusatzkrafte in Kinder-
tagesstatten

Richtlinie "Qualitdt in Kitas 3" - Ziel
des Kurses ist es, Kraften ohne pada-

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

gogische Grundqualifizierung einen
Einstieg als Zusatzkraft in Kindertages-
einrichtungen zu erleichtern. In 160
Unterrichtsstunden werden kindheits-
padagogische und rechtliche Grund-
kenntnisse vermittelt. Der Einflih-
rungskurs ist tatigkeitsbegleitend und
gewdhrleistet damit einen engen Theo-
rie-Praxis-Bezug. ,Zusatzkrdfte Be-
treuung” unterstiitzen die Bildung, Er-
ziehung und Betreuung von Kindern in
Krippengruppen, Kindergartengruppen,
altersstufeniibergreifenden  Gruppen
und in Randzeiten mit Uberwiegend
Kindern bis zum Schuleintritt, insbe-
sondere auch im Hinblick auf besonde-
re Forderbedarfe von Kindern aufgrund
sozialer Benachteiligung. Teilnahme-
voraussetzung: Sekundarabschluss 1
- Realschule, eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung und ein Arbeitsvertrag
mit einer Kindertageseinrichtung. Die
Kurskosten werden (vorbehaltlich der
Forderung durch das Land Niedersach-
sen) vom ortlichen Triger (Kindertages-
stitte) Gbernommen. In Kooperation
mit dem Landkreis Grafschaft Bent-
heim.

Doz.: Daniela Miiller-Korte
und Dozent/innenteam
Kurs: 0825d

Beginn: Do., 06.11.2025,
08:45-12:00 Uhr

Umfang: 34 Termine (160 UStd.)

Kosten: 1600,00 € (Ubernahme

mdglich)



Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Die Kleinsten ganz grof3

KEB-Zertifikatskurs flr padagogi-
sche Fachkréfte in Krippen, in alters-
tibergreifenden Gruppen, in der Kinder-
tagespflege (Erzieher/innen, Sozialpa-
dagogische Assistent/innen, Kinderta-
gespflegepersonen)

Inhaltliche Schwerpunkte: Rolle und
Aufgaben der padagogischen Fachkraft
im U3-Bereich, Gesetzliche Rahmen-
bedingungen fiir die Arbeit mit Kindern
unter drei Jahren, Meilensteine der
Entwicklung von Kindern im Alter O bis
3 Jahre, Eingewdhnung und Eingewdh-
nungsmodelle,  Schliisselsituationen
(Bring- und Abholsituationen, Mahl-
zeiten und Essenssituation, Schlafen
und Ruhen, Pflege, Wickeln und Tro-
cken werden), Sprachentwicklung und

MEDIENAUSLEIHE RUND UM DIE UHR
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-férderung von Kindern im Alter O bis
3 Jahren, Bewegung, Wahrnehmungs-
und Bewegungsforderung von Kindern
unter drei Jahren, Raum und Raumge-
staltung, Spiel und Spielentwicklung,
Zusammenarbeit mit Eltern und Sorge-
berechtigten. Nach erfolgreicher und
regelmaBiger Teilnahme, Durchfiihrung
und Présentation eines Praxisprojektes
erhalten die Teilnehmenden ein Zerti-
fikat.

Doz.: Suzanne von Melle
und Dozent/innenteam
Kurs: 0806d

Beginn: Fr, 28.11.2025,

09:00-12:15 Uhr
Umfang: 7 Termine (52 UStd.)
Kosten: 640,00 €

]
.
Nordhorn

St Bl ardk

Unsere digitalen Angebote

- T e e

Filmfriend — Mehr als 2.000 Filme, Serien und Dok i fiir Er

eBooks, Filme, Tigerbooks und mehr

Der Online-Brockhaus — Das Lexikon fiir Schule, Ausbildung und Alltag.
Tigerbooks — GroBe Geschichten fiir kleine Leute. Bilderbiicher als interaktive app.

Onleihe Niedersachsen — Download von iiber 100.000 eBooks, Hérbiichern, Zeitschriften und Zeitungen.

Kinder und Jugendliche.

Einfach Mitglied werden unter www.stadtbibliothek-nordhorn.de und rund um die Uhr ausleihen.

(Foto ) Manuel Gabel)



28 )

|_Ankiindigung:
Praxismentoring

Grund- und Zusatzqualifizierung

Eine 8-modulige berufsbegleitende
Qualifizierung fiir sozialpadagogische
Fachkrafte  zur Praxismentorin/zum
Praxismentor in Kindertageseinrich-
tungen. Zugangsvoraussetzung fiir die
Teilnahme: Qualifikation als staatlich
anerkannte/r Erzieher/in bzw. die Aner-
kennung als sozialpadagogische Fach-
kraft nach § 4 Nds. KiTaG.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0227a

Beginn: Mi., 07.01.2026,
08:1300 - 15:30 Uhr

Umfang: 9 Termine (72 UStd.)

L] (il

Y Niedersachsisches
Y Kultusministerium

SEMINARE FUR PADAGOGI-
SCHE FACHKRAFTE

|_Vom Umgang mit Stolper-
steinen in Elterngesprachen

Fir padagogische Mitarbeiter/innen in
Kita und Schule

Wie lassen sich sperrige Inhalte so ver-
mitteln, dass sich mein Gegenliber als
Person wertgeschatzt fiihlt und ich als
kompetente, souverdne Ansprechper-
son wahrgenommen werde und die ge-
meinsame Beziehung gestarkt wird?

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

Doz.: Ursula Bolg

Kurs: 0822d

Termin: Do., 19.10.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Sprache, Sprechen,
Horen, Verstehen

Sprachentwicklung und Sprachauffal-
ligkeiten

In dieser Fortbildung geht es um die
Fahigkeiten, Voraussetzungen und
Basisfunktionen einer guten Sprach-
entwicklung des Kindes, Meilensteine
der kindlichen Sprachentwicklung,
Entstehungsfaktoren von Sprachsto-
rungen und Risikokinder, Vorstellen der
Sprachbereiche und mdogliche Beein-
trachtigungen, Sprachférderung und
Sprachférderprogramme im Elemen-
tarbereich und Mehrsprachigkeit bei
Kindern.

Doz.: Wiebke Dornes

Kurs: 0823d

Termin: Di., 28.10.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Hauen, beiBen, kratzen
in der Krippe

Zum Umgang mit "aggressiven” Kin-
dern im Krippenalter

Kleine Kinder, die andere Kinder in der
Gruppe beiBen, hauen, kneifen, kratzen,
stellen flir padagogische Fachkrafte
in Krippen mitunter eine groBe Her-



Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

ausforderung dar. Inhalte der Fortbil-
dung sind u.a. Erfahrungen mit so ge-
nanntem "aggressiven Verhalten" von
Kleinstkindern, Erkldrungen und Ursa-
chen fiir BeiBen und Co, Strategien im
Umgang mit "aggressivem" Verhalten,
Erstellung eines Handlungsplans und
der Dialog mit Eltern.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0824d

Termin: Mi., 29.10.2025,
08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Maria sagt JA

Praxiswerkstatt fiir pad. Fachkrafte

Mit Maria auf dem Weg zum Weih-
nachtsfest. Diesen Weg mdchten wir
mitgehen und dabei praktische Umset-
zungsmoglichkeiten fiir die religions-
padagogische und musikalische Arbeit
in der Advents- und Weihnachtszeit in
der Kita erarbeiten und erproben. Dabei
geht es neben den Methoden der Glau-
bensvermittlung an die Kinder in ver-
schiedenen Altersstufen auch darum,
einen eigenen Zugang zu diesen The-
men zu finden.

Doz.: Kerstin Silies (Kita-Pastoral
Bistum Osnabriick)
Kurs: 0890d

Termin: Di., 04.11.2025
14:30-17:30 Uhr
Kosten: 32,00 €

Histm
-I O=nabruck

Forderung fiir Frauen und
Elternzeitnehmende

Erfolgsrezepte fiir Familie und Beruf

Ob beruflicher Neueinstieg, Umorientie-
rung oder Berufsriickkehr — wir machen
Sie fit fiir den Job! Bei Fragen zu lhrer
Lebens- und Berufsplanung nach der
Elternzeit beraten wir Sie gern. Die Be-
ratung ist kostenlos und vertraulich. Wir
unterstiitzen Sie auch bei lhrer berufli-
chen Qualifizierung mit einem Zuschuss
zu den Weiterbildungskosten. Vorausset-
zung fiir die Gewahrung eines Zuschus-
ses ist eine Beratung durch die Projekt-
leitung der Koordinierungsstelle.

Unsere Zielgruppen sind:

) Frauen und Manner in der Elternzeit

) Berufsriickkehrerinnen

) Erwerbslose Frauen ohne Leistungs-
bezug (von der Agentur fiir Arbeit
oder dem Grafschafter Jobcenter)

) Frauen mit geringfiigigem Einkom-
men.

Sie finden uns im Kompetenzzentrum
Wirtschaft im NINO-Hochbau.

Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft Landkreis Grafschaft Bentheim

Postanschrift:  van-Delden-Str. 1-7,
48529 Nordhorn

e craltschatt .I
B
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|_Seid ihr startklar?

Neue Impulse fiir den Kitaalltag

Wir werden gemeinsam erleben, wie
Methoden aus der Entspannungspada-
gogik, der Kinesiologie und der Natur-
erlebnispadagogik miteinander kombi-
niert im Kita-Alltag eingesetzt werden.
Daraus entwickeln wir ein Konzept, mit
dem Kinder erfolgreich in ihrer aktuel-
len Lebenswelt abgeholt und gefordert
werden kdnnen. Auch als Teamfortbil-
dung buchbar.

Doz.:  Angelika Robert

Kurs:  0826d

Termin: Do., 06.11.2025
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Diversiti—it

Mehrsprachigkeit und Diversitdt in
Kinderblichern

Bewusst oder auch unbewusst er-
leben Kinder, wie Diversitdt zum All-
tag dazugehort und diesen bereichert,
manchmal auch verunsichert. Sie er-
fahren, dass es normal ist, verschieden
zu sein und dass es wichtig ist, Anders-
artigkeit als gewinnbringend wertzu-
schitzen und trotzdem Gemeinsam-
keiten zu entdecken. Kinder héren von
Anfang an, dass in ihrer Umgebung
unterschiedlich gesprochen wird. Von
besonderer Bedeutung sind ihre Fami-
liensprache(n) sowie die Sprachen, die
in der Kita oder von anderen Kindern
gesprochen werden. Insbesondere die
Familiensprachen sind identitatsstif-
tend und sollten im Alltag wertschat-
zend aufgegriffen werden.

Doz.: Heike Koschnicke

Kurs: 0827d

Termin: Mo., 17.11.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Raum fiir die Kleinsten!
Raumgestaltung in der Krippe

Krippenkinder brauchen einen ver-
trauten Ort, der ihnen Sicherheit gibt
und an dem sie sich wohlfiihlen. Inhal-
te der Fortbildung: Der Raum als Bil-
dungsraum, Entwicklungsbegleiter und
"Dritter Erzieher" (Reggio-Pidagogik),
Materialvielfalt und -qualitat, Raum-
planung und -gestaltung.



Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0829d

Termin: Mi., 19.11.2025,
08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_,,Das wird kompliziert!"

Entwicklungsgesprache konstruktiv
flihren

Wie l3sst sich die Beziehung zu Eltern/
Sorgeberechtigten so gestalten, dass
eine vertrauensvolle Atmosphare und
eine gute Zusammenarbeit entstehen?
Wie lassen sich Entwicklungsgespra-
che, die eine Herausforderung dar-
stellen, konfliktfrei |6sen? Es werden
Gesprachstechniken der systemischen
Beratung vorgestellt und in praxis-
orientierten Ubungen erlernt. Ziel der
Fortbildung soll es sein, systemische
Methoden zu vermitteln, um Elternge-
sprache kompetent, wertschatzend und
[6sungsorientiert zu fiihren.

Doz.: Barbara Wilczek

Kurs: 0828d

Termin: Mi., 19.11.2025,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

Kinder entdecken und
erforschen die Welt

Entwicklungsprozesse im Krippenalter %

Inhalte: Neurologische Grundlagen:
Gehirnentwicklung und Entwicklung
der Sinne, entwicklungspsychologi-
sche Grundlagen, besondere Entwick-
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lungsbereiche: Grob- und Feinmotorik,
Wahrnehmung, Grundbediirfnisse des
Kindes, Beobachtung, Begleitung und
Forderung in den ersten drei Lebens-
jahren.

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0801a

Termin: Do., 08.01.2026
08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

Mehrsprachigkeit von
Anfang an gut begleiten

Sprachliche Vielfalt:
lungschance fiir alle

Eine Entwick-

Diese Fortbildung bietet ndtiges Hin-
tergrundwissen, Anregungen fiir Be-
obachtungsinstrumente, Ideen zur
Umsetzung einer alltagsintegrierten
Sprachbildung und Sprachférderung,
aber auch Mdglichkeiten der Selbstre-
flexion im Umgang mit Vielfalt.

Doz.: Wiebke Dornes
Kurs: 0802a

Termin: Do., 22.01.2026
09:00-16:00 Uhr
118,00 €

) :
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Kosten:
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|_Gut ankommen

Mit guter Eingewdhnung Uberginge
in Krippe und Kita gestalten

Inhalte der Fortbildung: die individuelle
Eingewdhnung: Was heiBt das? Basis
der Bindungstheorie, Bindungsmuster
und Auswirkungen auf die Eingewoh-
nungszeit, Phasen des Bindungsauf-
baus, Vorstellung des Berliner Einge-
wohnungsmodells, Unterschiede zum
Miinchener Eingewdhnungsmodell, das
Peergroup-Modell und das partizipa-
torische Eingewdhnungsmodell, Arbeit
mit den Eltern und anderen Beteiligten
in der Eingewdhnungszeit.

Doz.: Suzanne von Melle
Kurs: 0803a
Termin: Fr., 06.02.2026,

08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Partizipation macht stark

Seminar fiir pad. Mitarbeiter/innen,
Personal in Kitas/ Tageseltern

An praktischen Beispielen werden
grundlegende Prinzipen der Partizi-
pation vorgestellt, das Verstdndnis
fiir Partizipation vertieft und die Rolle
und Haltung als partizipativ handelnde
Person bewusst gemacht. Gleichzeitig
geht es darum, in einem gemeinsamen
lebendigen Austausch untereinander
Erfahrungen zu teilen und gemeinsa-
me Losungswege und Strategien fiir
herausfordernde Situationen zu ent-
wickeln.

Doz.: Ursula Bolg, Dipl. Pddagogin,
Supervisorin DGSvKurs

Kurs: 0804a

Termin: Do., 12.02.2026,
08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

Ort: Gemeindehaus St. Augusti-
nus, Burgstr., Nordhorn

/R.Bock

Gronauer Hof 2 - 48527 Nordhorn + Tel. 2420
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|_Beobachtung und Ent-
wicklungsdokumentation

Seminar fiir pad. Fachkrafte in Krippen
und Kitas

Inhalte: Kennenlernen unterschied-
licher Entwicklungs- und Dokumenta-
tionsverfahren, Beobachtungsanldsse
schaffen, Beurteilungsfehler vermei-
den, wahrnehmendes Beobachten, Ar-
beit mit den Eltern

Doz.: Suzanne von Melle

Kurs: 0815a

Termin: Do., 19.02.2026
08:30-15:30 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Geschichtenschmiede

Freude am Erzdhlen mit viel Kreativi-
tat entwickeln

Kindern spannende Geschichten er-
zdhlen und sie ermutigen, gemeinsam
Geschichten zu erzdhlen. Mit verschie-
denen Hilfsmitteln wie z.B. dem Kamis-
hibai (Papiertheater), Papptellern, dem
Wunschbaum, dem Geschichtenkoffer
etc. erfinden wir eigene Geschichten.
Ein Seminar, das sich an das padagogi-
sche Fachpersonal in Kindergéarten und
Kindertagesstatten richtet, die Freude
am Vorlesen bzw. Erzdhlen haben.

Doz.: Heike Koschnicke

Kurs: 0805a

Termin: Mo., 23.02.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €
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Es werden forderliche Wege im Um-
gang mit Aggressionen und heraus-
forderndem Verhalten aufgezeigt. Wie
kénnen wir die unterschiedlichen Aus-
drucksformen von Aggressionen ver-
stehen lernen und ihnen konstruktiv
begegnen?

Doz.: Ursula Bolg, Dipl.-Padagogin,
Supervisorin DGSvKurs

Kurs:  0806a

Termin: Do., 05.03.2026,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €
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Sprachkurse fiir Gefliichtete
in Nordhorn

Die Sprachkurse ermdglichen einen
behutsamen Einstieg in die deutsche
Sprache. Einen Schwerpunkt bildet die
Forderung der Lese- und Schreibkom-
petenz. In kurzen und liberschaubaren
Lernschritten werden Wortfelder zu
alltdglichen Themen wie Familie, Be-
ruf, Einkauf vorgestellt und einfache
Sprachstrukturen erarbeitet. Ziel der
Sprachkurse ist der Erwerb grund-
legender deutscher Sprachkenntnis-
se zur Gestaltung und Erleichterung
nachfolgender Integrationsschritte
unabhdngig von der Dauer des Auf-
enthalts in Deutschland. Die Priifung
eines Sprachniveaus (A1/A2) wird an-
gestrebt.

Start: fortlaufende Kurse
Ansprechpartnerin:

Simone Olthaus, Tel.: 05921 8991-0,
Mail: olthaus@fabi-nordhorn.de

Cltardhar] dhurch

Miedersiachsisches
Y Kultusministerium

FABI]

'

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Erziehungspartnerschaften
gestalten

Elterngesprdche auf Augenhdhe fiihren

Inhalte: Formen und Ziele von Eltern-
gesprachen, roter Faden fiir Elternge-
sprache, Wie gelingt die Kooperation
zwischen Eltern und Kita? Schwierige
Gesprache flihren, Fragetechniken, die
das Gesprach unterstiitzen, Praxis-
transfer; auf Wunsch Fallbesprechung.

Doz.: Wiebke Dornes

Kurs: 0807a

Termin: Mi., 11.03.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Jahrmarkt der Sinne und
Farben

Praxisorientierte Ubungen aus dem
Brain-Gym (der Edukinestetik) fiir den
padagogischen Alltag mit Kindern.
Weitere Inhalte: die Farben der fiinf
Elemente (Touch for Health), Informati-
onen zur Links-, Rechtshandigkeit, zum
Gehirndominanzprofil, Zusammenspiel
von Reizen, Wahrnehmung und Reak-
tion aus kinesiologischer Sicht, praxis-
nahe Ideen und Tipps, gehirnintegrierte
Ubungen, Spiele und Lieder.

Doz.:  Angelika Robert

Kurs: 0808a

Termin: Do., 19.03.2026,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €
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|_Stressmanagement und
Selbstfiirsorge

Workshop fiir pddagogische Fachkrafte

Stress gehdrt zum Leben und I3sst sich
nicht vermeiden. Wie begegnen wir
Stress bewusst und kdnnen (auch in
schwierigen Zeiten) gut fiir uns selbst
sorgen? Wertvolle Ansdtze hierfiir
kommen aus der positiven Psycho-
logie, die sich auf das Verstandnis und
die Forderung von Wohlbefinden kon-
zentriert. Ebenso hilfreich ist das Kon-
zept der Achtsamkeit. Neben fundier-
ten Informationen werden zahlreiche
praktische Ubungen und Anregungen,
die sich in den Alltag integrieren las-
sen, wesentlicher Bestandteil des Tages
sein.

Doz.: Martina Bendlken

Kurs: 0809b

Termin: Do., 16.04.2026,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_Auf Augenhdhe

Kinder achtsam und bediirfnisorien-
tiert begleiten

Die Bediirfnisorientierung ist eine Hal-
tung und kein Konzept. Bediirfnisorien-
tiert mit Kindern zusammen zu sein
bedeutet, sich auf einen Reflexions-
prozess einzulassen, bei dem nicht nur
die Gefiihle, Bediirfnisse und Grenzen
der Kinder im Fokus stehen, sondern
auch die der Fachkrafte selbst. Inhalte:
Konzept der Bediirfnisorientierung, Ab-
grenzung von Bediirfnissen und Wiin-
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schen, Auswirkungen von Strafen, Kon-
sequenzen und Bediirfnisverhinderung,
herausfordernde Alltagssituation und
magliche Losungsansatze.

Doz.: Wiebke Dornes

Kurs: 0810b

Termin: Mi., 22.04.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

|_"Du machst das jetzt, weil
ich es sage!"

Achtsamer Umgang mit machtvoller
Sprache - Aldutismus im Kita-Alltag

Inhalte: Definition und Formen von
Adultismus, Auswirkungen von Adultis-
mus, Merkmale von Adultismus, Refle-
xion des eigenen (Sprech-)Verhaltens,
alternativen Sprech- und Handlungs-
weisen fiir einen sensibleren Umgang
mit der eigenen Macht

Doz.: Wiebke Dornes

Kurs: 0811b

Termin: Di., 05.05.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €
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|_M§rchen

Ein  Workshop fiir pddagogische
Fachkrafte zur kreativen und nachhal-
tigen Umsetzung von Marchen mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln, wie z.B. dem
Kamishibai. Informationen zu den Bot-
schaften in Marchen, der Geschichte
und Wandlung der Marchen.

Doz.: Heike Koschnicke

Kurs: 0812b

Termin: Mo., 11.05.2026
14:30-17:45 Uhr

Kosten: 69,00 €

Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Komm wir gehen in den
Wald

Natur-Erlebnis-Padagogik

Kindern sollen im Lernumfeld Natur
"Erlebnisrdume" geschaffen und ange-
boten werden. Inhalte der Fortbildung:
Wald- und Wiesenspiele, kooperative
Spiele zur Sinnesschulung, Kimspiele,
Vertrauensspiele,  Geschicklichkeits-
spiele. Themenorientiertes Arbeiten,
basteln, bauen und arbeiten mit Natur-
materialien.

Doz.: Angelika Robert

Kurs: 0813b

Termin: Mi., 20.05.2026,
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

R e P :f.lif'.jt.r'l'rl'.l-l.ﬂ_..-'.
T Ry N T v BTRE B

Bentheimer StraBe 239

48529 Nordhorn

05921/878-336
musikschule@nordhorn.de
www.musikschule@nordhorn.de
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Bildung fiir Beruf und Ehrenamt

|_Nachhaltigkeit in der Kita

Konzeptentwicklung fiir Nachhaltig-
keitin derKita

Mit verschiedenen aktivierenden Me-
thoden wollen wir herausfinden, wie es
gelingen kann, im padagogischen Ar-
beitsalltag mit Kindern globale Spuren
zu entdecken und mehr globale Acht-
samkeit einzuliben und zu praktizieren.
In einer praxisorientierten Werkstatt-
phase erarbeiten wir ein Miniprojekt,
was sich mit ein paar Hilfsmitteln kin-
derleicht in der Kita umsetzen lasst.

Doz.: Lena Schoemaker

Kurs: 0814b

Termin: Di., 02.06.2026
09:00-16:00 Uhr

Kosten: 118,00 €

FAB)

Dozent/in werden

Mochten Sie Ihr Themenfeld
oder Ihre besondere Kompetenz
als Dozent*in in der FABI auf
Honorarbasis einbringen?

Wir suchen immer wieder Do-
zent*innen und Kursleiter*innen
flir unsere vielfaltigen Bereiche.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Tel.: 05921 8991-0
Mail: anmeldung@
fabi-nordhorn.de

r




CHRISTLICHES LEBEN

Die Vortrdge von Pfarrer Rainer
von Carnap sind kostenlos, tiber
eine Spende freuen wir uns.

|_Klima und Schopfung -
wer ist verantwortlich?

.Machen wollen wir Menschen in un-
serem Ebenbild, nach unserem Gleich-
nis und herrschen sollen sie..." das ist
wortlich die Bibel - Gen (1Mo) 1,26.
Herrschen iiber die Schdopfung nach
dem Gleichnis und Ebenbild des Ewi-

Natur nach Regeln der Gewinnmaxi-
mierung die traurige Wirklichkeit.
Dies schafft veranderte klimatische
Bedingungen und engt ein. Und den-
noch kann jeder Mensch Wege finden,
verantwortlich 'mit sich und der Welt'
umzugehen. Anregung und Austausch
dazu ermdglicht dieser Kurs.

Doz.:  Rainer von Carnap

Kurs:  1233d

Termin: Mo., 20.10.2025,
19:00-21:15 Uhr

gen ist der Anspruch, Auspliindern der

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse

in der FABI Nordhorn statt.



Politik und Gesellschaft, Religion und Glaube

|_Leben nach dem Tod

Mit dem Beginn des Lebens geht es
auch seinem Ende entgegen. Statt die-
ses Naturgesetz auszublenden, geben
Riten und Trauerprozesse Einblick in
eine bewusstere Alternative zum Um-
gang mit der eigenen Endlichkeit. Er-
gdnzende Inhalte dieses Vortrags sind
Berichte von Grenzerfahrungen: im
Kontrast zu biblischen Befunden, aber
auch im Einklang mit ihnen.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1234d

Termin: Mi., 26.11.2025,
19:00-21:15 Uhr

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus
St. Augustinus

|_Atempausen im ganzen
Jahr- Achtsamkeit

Hektik ist kollektiv ungesund: Eine Ge-
sellschaft wird genauso krank wie ein
Mensch, der sieben Tage die Woche
durcharbeitet. Niemand kann nur aus-
atmen, es braucht auch die Zeit zum
Einatmen, das weif3 schon das Alte Tes-
tament. Fiir die Wiistenvater war "zur
Ruhe kommen" eine Voraussetzung fiir
Achtsamkeit und inneres Wahrnehmen.
Auch im Focusing und Zen sind Atem-
pausen unverzichtbar.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1232a

Termin: Mo., 09.02.2026,
19:00-21:15 Uhr
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|_Hildegard von Bingen

Impulse aus der Vortragsreihe zu Hil-
degard von Bingen belegen ihre Bedeu-
tung als Kirchenlehrerin. Bereits 1147
hat Papst Eugen Ill. ihre Prophetengabe
bestatigt, die mit klaren Aussagen bis
heute genauso fasziniert wie ihre En-
gels- und Schopfungstheologie.

Doz.: Rainer von Carnap

Kurs: 1230b

Termin: Mo., 20.04.2026,
19:00-21:45 Uhr

|_Reisebericht Brasilien heute
- ein Land der Superlative

Gesprachsabend

In Brasilien hungern Millionen von
Menschen obwohl Supermarktregale
voll gefiillt sind. Trotz Wirtschaftsauf-
schwung in den letzten Jahren konnte
die soziale Ungleichheit nicht verrin-
gert werden. Die extreme Armut ging
leicht zuriick, doch kaum der extreme
Reichtum. Welche Mdglichkeiten ins-
besondere soziale Bewegungen und
soziale Hilfsorganisationen, wie z.B.
der Aktionskreis Pater Beda, angesichts
dieser Entwicklungen haben, wird in
diesem Vortrags- und Gesprachsabend
aufgezeigt.

Doz.: Eckart Deitermann

Kurs: 1201d

Termin: Do., 06.11.2025,
19:30-21:45 Uhr

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus
St. Augustinus
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|_Film Einkehrtage

Mit Hilfe bewegter und bewegender
Bilder wollen wir uns selbst begegnen,
uns beriihren lassen, zur Besinnung
kommen und ein Gespiir fiir die Nihe
Gottes im eigenen Leben entwickeln.
Der ausgewahlte Spielfilm konfrontiert
uns mit Themen und Fragen, die auch
unser Leben bewegen und pragen. Im
Handeln der Filmfiguren, in deren Ho-
hen und Tiefen, gibt es Spuren Gottes
zu entdecken. Auch kénnen diese (Vor)-
Bilder helfen, das eigene Leben bes-
ser wahrzunehmen und im Lichte des
Evangeliums zu deuten.

Ablauf: freitags 19:00 Uhr Film anschl.
Abendgebet, samstags, 8:30 Uhr Mor-
gengebet und Friihstiick, anschl. Aus-
tausch zum Film, Mittagsgebet mit Im-
pulsen fiir das Wochenende, montags
19:30 Uhr Gesprach und Austausch
liber die Erfahrungen der Tage anschl.
Abendgebet und Abschluss

Doz.:  Jiirgen Veldboer

Kurs: 1225a

Beginn: Fr., 20.02.2026,
19:00-22:00 Uhr

Umfang: 3 Termine

Kosten: kostenlos

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus St.
Elisabeth

Politik und Gesellschaft, Religion und Glaube

GESPRACHSKREISE

|_Von Mann zu Mann

Mannergesprichskreis (monatlich)

Dieser Kreis ist fiir alle Manner, die
nicht nur reden mochten, sondern
auch Interesse an gemeinsamer Frei-
zeitgestaltung und verschiedenen Ak-
tivitaten haben, zu denen man sonst
nicht kommt. Es bleibt zudem genii-
gend Raum fiir aktuelle Glaubens- und
Lebensfragen.

Doz.: Eckart Deitermann

Kurs: 1200c

Beginn: Di., 19.08.2025,
20:00 - 21:30 Uhr

Umfang: 5 Termine

Kosten: kostenlos

Kurs: 1200a

Beginn: Di., 20.01.2026,
20:00 - 21:45 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: kostenlos
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|_Literatur—, Lese- und
Gesprachskreis

In einem Lesekreis ldsst sich viel liber
die Gedanken der Menschen lernen, die
Biicher geschrieben haben und die {iber
diese Biicher nachdenken. Was regt
unsere Gedanken an? Wir beschaftigen
uns mit aktuellen Romanen, die die Lie-
be, die Schwichen der Menschen, ihre
Vorlieben, ihre Gefiihle in der Alltdg-
lichkeit zum Gegenstand haben und die
uns viel Gesprachsstoff liefern. Dieser
Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die gern lesen und sich eine Auseinan-
dersetzung mit anderen Literaturinte-
ressierten wiinschen. Es bedarf keiner
Fachkenntnisse. Gemeinsam wird im
lockeren Gesprdch die Interpretation
des vorher festgelegten Romans vorge-

nommen und jede/r kann nach Lust und
Laune seine eigenen Gedanken dazu
beitragen.

Doz.:  Agnes Drees
Kurs: 1601¢
Beginn: Mo. 004.08.2025,

16:00-17:30 Uhr
Umfang: 5 Termine (1x monatlich)

Kosten: 35,00 €
Kurs: 1601a
Beginn: Mo., 02.02.2026,

16:00-17:30 Uhr
Umfang: 5 Termine (1x monatlich)
Kosten: 35,00 €

MIKWLLA

BESTATTLIE

Btstal:tullgenl Beralung | Triuuthlll:r{ Traweranzeigen | Vorsorge | Vortrige

M T hwmrihoe |

CEIRTTRE

Wir sind fiir Sie da

in der Grafschaft Bentheim

F-rRal ML | L eral e -berher S aesgem s
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GESELLSCHAFT

|_Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

In unserem Vortrag geben wir einen  7ie| der Veranstaltung ist es, Ihnen das
verstandlichen Einstieg in zwei wich- \yissen zu vermitteln, wie Sie selbstbe-

tige Instrumente der personlichen Vor- gtimmt vorsorgen kénnen - fiir sich und
sorge: die Patientenverfiigung und die  |hre Angehsrigen.

Vorsorgevollmacht. Mit einer schrift-
lichen Patientenverfiigung kann jede*r ~ Kosten: kostenlos
im Voraus festlegen, welche medizini-

schen MaBnahmen im Falle einer Ent-  Ort: FABI
scheidungsunfihigkeit  durchgefiihrt

oder unterlassen werden sollen. Damit ~ Doz Monika Strieker (SkF),
wird sichergestellt, dass der eigene rechtliche Betreuerin

Wille respektiert und umgesetzt wird ~ Kurs: — 1250c

- auch wenn man sich in einer aku-  Termin: Di, 09.09.2025,

ten Situation nicht mehr duBern kann. 19:00-21:15 Uhr

Im Vortrag vermitteln wir die grund-

legenden Inhalte, geben DenkanstsBe ~ Doz Oliver Bossink (SKM),
zur individuellen Gestaltung und be- rechtlicher Betreuer
antworten haufige Fragen rund um  Kurs: ~ 1252d

das Thema. Ein Unfall, eine Krankheit ~ Termin: Di., 04.11.2025,

oder altersbedingte Einschrinkungen 19:00-21:15 Uhr
konnen dazu flihren, dass man wich-

tige Entscheidungen nicht mehr selbst ~ Doz.: Oliver Bossink (SKM),
treffen kann. Wer in einem solchen Fall rechtlicher Betreuer
fiir mich entscheidet und ob mein Wil-  Kurs: ~ 1250a

le wirklich beachtet wird, lsst sich im ~ Termin: Di., 27.1.2026,
Voraus durch eine Vorsorgevollmacht 19:00-21:15 Uh
regeln. Sie erlaubt es, eine Person des

Vertrauens zu bevollmachtigen, in be- ~ Doz:  Monika Strieker (Sk.F),
stimmten Lebensbereichen - etwa rechtliche Betreuerin
Kurs: 1252b

Gesundheit, Finanzen oder Behdrden-
angelegenheiten - rechtsverbindlichzu ~ Termin: Di, 14.04.2026,

handeln. Auch hierzu bieten wir wich- 19:00-21:15 Uhr
tige Informationen und praktische Hin-
weise.

Soweit nicht anders

angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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GEDACHTNISTRAINING

|_Fit und aktiv durch
Gedachtnistraining

Wer kennt das nicht: Die Schliissel sind
nicht zu finden, Namen, Telefonnum-
mern oder Geheimzahlen fallen einem
einfach nicht ein. Wie viel Vergesslich-
keit ist noch normal - und wie kann
man dem Ged&chtnis auf die Spriinge
helfen? Unser Gehirn braucht regel-
maBig neue Aufforderungen, um fit zu
bleiben. Wissenschaftliche Untersu-

das geistige Training als fixen Bestand-
teil in unseren Alltag integrieren, desto
groBer ist die Chance, bis ins hohe Al-
ter geistig fit zu bleiben. In diesem Kurs
lernen Sie Techniken und Ubungen.

Doz.: Renate Schwertheim

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus St.
Elisabeth

Kurs: 1607¢

Beginn: Di., 26.08.2025,

10:00-11:30 Uhr
Umfang: 8 Termine
Kosten: 51,20 €

chungen bestatigen, dass sich auch mit
steigendem Lebensalter unsere Gehirn-
zellen zu neuen Erinnerungsnetzen ver-
schalten kénnen. Voraussetzung hierfiir
ist regelmaBiges Training. Je friiher wir

Kurs: 1607a

Beginn: Di., 13.01.2026,
10:00-11:30 Uhr

Umfang: 12 Termine

Kosten: 76,80 €

cantas
— Caritas St. Marien Pflege GmbH Nordhorn —

Leben ist Begegnung

Pflege und Betreuung in den eigenen 4 Wanden!
Der Pflegedienst
Telefon 05921 71340616

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen!
Die Tagespflege
Telefon 05921 71340665

Leben und Pflege in unseren Hausgemeinschaften!
Die Kurzzeit- und Langzeitpflege.
Telefon 05921 71340601

Haus St. Marien, HannoverstraRRe 5, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 71340603
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SELBSTHILFEGRUPPEN

|_Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe

Der Tod eines Kindes bedeutet beson-
ders fiir die Eltern eine Krise, die ihr
Leben total verdndert. Nichts ist mehr,
wie es war! Die Erschiitterung ist fun-
damental! Gott und die Welt stehen in
Frage. Zu der Trauer kommen oft zer-
miirbende Selbstvorwiirfe und auch
schwere Enttduschungen, weil Freunde
und Bekannte haufig hilflos sind und
sich zuriickziehen. AuBerst kritisch
wirkt sich auch die unterschiedliche
Verarbeitung der Trauer von Mannern
und Frauen aus. Probleme in der Part-
nerschaft sind haufig die Folge. Der Ge-
sprachskreis mochte betroffenen Eltern
ein Ansprechpartner sein.

Die Treffen finden an jedem 3. Montag
im Monat statt.

Kontakt: Gerlinde Triiiin,
Tel.: 05943 7403.

Kurs: 2000

Beginn: Mo., 15.09.2025 ,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Emlichheim, Mehrgeneratio-
nenhaus, Wilsumer StraBBe 2

|_Treffpunkt fiir
Alleinerziehende

Kursbeschreibung siehe S. 14

Politik und Gesellschaft, Religion und Glaube

Die Familienbildungsstatte
in der Grafschaft Bentheim
unterstutzt:

M|0

| .
Mobile

Kulturbegleitung

Sie mochten am Kulturleben teilhaben?
Sie mochten ins Kino, ins Theater, ins
Konzert oder zu einer Ausstellungs-
er6ffnung? Sie haben jedoch keine
Begleitung oder keine Hilfe bei ein-
geschrankter Mobilitdt? Dann bietet
MOKU in der Tragerschaft der Frei-
willigen Agentur Grafschaft Bentheim
Begleitung und Transport fiir:

)} Seniorinnen und Senioren mit kul-
turellem Interesse

) Menschen mit kérperlichem Han-
dicap

Nach Riicksprache kénnen fiir ver-
schiedene Veranstaltungen der Fa-
milienbildungsstatte Kulturbegleiter
angefordert werden.

Kontakt:

Tel.:05921-96 1813

Mobil :0157 39 636 999
Mail: moku@grafschaft.de

www.grafschaft-bentheim.de/moku



|_Seife sieden

Seife sieden ist eine Kunst, die jede(r)
erlernen kann. Handgemachte Seifen
aus eigener Herstellung bieten eine tol-
le Pflege und sorgen fiir ein gutes Haut-
gefiihl.

Fiir alle ,Seife sieden"-Kurse gilt:

Die Materialkosten sind in der Kursge-
biihr enthalten. Bitte mitbringen:

Alte, langdrmelige Kleidung oder Ar-
beitskittel, 2 Handtiicher, 2-3 leere Tet-
rapacks oder Pringlesdosen.

Doz.:  Almuth Wensing

|_Seife sieden:
Schaumparty
Ob cremige Milchseife oder duftende
Duschbutter - An diesem Abend wer-
den pflegende Seifen fiir die Herbst-
und Winterzeit gesiedet, denn durch

die riickfettende Wirkung bieten sie
tollen Schutz vor trockener Haut.

Kurs: 0926¢

Termin: Mi., 17.09.2025,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 34,50 €

Soweit nicht anders
angegeben finden die Kurse
in der FABI Nordhorn statt.
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|_Seife sieden:

Feine Naturseife

Heute werden aus wunderbaren und
hochwertigen Pflanzenfetten feine Sei-

fen gesiedet. Palmfettfrei werden sie
durch Krduter und Diifte verfeinert.

Kurs: 0927d

Termin: Mi., 26.11.2025,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 32,50 €

|_Seife sieden:
Haut und Haar

Kultur und Kreativitat

det.

Kurs: 0928a

Termin: Mi., 25.02.2026,
19:00-21:15 Uhr

Kosten: 34,50 €

|_Seife sieden:

Lavendel, Rose und Co.
Heute werden duftende Naturseifen er-
stellt und mit einigen Kosmetikpigmen-
ten zu tollen Hinguckern fiirs Badezim-

mer. Hiibsch verpackt sind sie auch ein
tolles Geschenk!

An diesem Abend geht es um den Un- ¥urs:. . :3/'9292% 05.2026

terschied von Haarseife und festem ermin: 19"_'00 .21'.15Uh'

Shampoo, aber es wird auch ein All- el '
Kosten: 32,50 €

rounder fiir den ganzen Korper gesie-

WIR SIND WINK.

Fureinander. Miteinander. Auf Augenhaohe.

Als international filhrender Hersteller von
Stanzwerkzeugen sind wir ein gut etabliertes und
zukunftssicheres Unternehmen in der Grafschaft.
Wir setzen auf Wachstum und fordern gleichzeitig
die Ausbildung von Nachwuchskraften.

Was uns auszeichnet? Eine starke Gemeinschaft
mit flachen Hierarchien, echte Wertschatzung,
vielseitige Karrierechancen und tolle Benefits in
einem modernen Arbeitsumfeld.

Details, unsere Benefits & Bewerbung:

www.wink.de/jobs

Neugierig? Wir auch auf dich!
Alle Infos, unsere Benefits und deine
Bewerbung unter: www.wink.de/jobs

Bei Fragen melde dich gern,
wir freuen uns auf dich!

05941 -9270 219

Wink Stanzwerkzeuge GmbH & Co. KG
LerchenstraBe 12-18
49828 Neuenhaus

wink

You cut, we care.



Kultur und Kreativitat

TOPFERN IN BAD BENTHEIM
IM HAUS WESTERHOFF

|_Achtsames Topfern

Achtsamkeitsiibungen in Kombinati-
on mit Topfern von Gebrauchskeramik.

Wir fertigen Schalen, Teller oder Becher
auf Wunsch auch mit Verzierung an der
Topferscheibe. Zusammen kreativ ent-
spannen und somit Achtsamkeit und
Leichtigkeit in den Alltag bringen. Im
ersten Termin wird getdpfert und im
Folgetermin werden die Werke glasiert.

Doz.: Katharina Bosink

Kurs: 0940c

Termine: Do., 25.09., 30.10.2025
09:30-12:30 Uhr

Kosten: 70,00 €

Ort: Haus Westerhoff, Bad Bent-
heim, HeeresstraBe 1

|_Achtsamkeit und
Meditation in Ton

Wir starten mit einer kurzen Medita-
tion zum Entspannen bei leckerem Tee.
Danach arbeiten wir kreativ an ver-
schiedenen Topferstationen und neh-
men durch das Arbeiten mit dem Medi-
um Ton Bezug auf Achtsamkeit, Selbst-
flirsorge und Umgang mit fordernden
Emotionen. Wahrend unserer gemein-
samen Zeit entstehen Schalen, Teller
oder Becher. Im ersten Termin wird ge-
topfert und im Folgetermin werden die
Werke glasiert.
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Doz.: Katharina Bosink

Kurs: 0940d

Termine: Do., 13.11., 11.12.2025
09:30-12:30 Uhr

Kosten: 70,00 €

Ort: Haus Westerhoff, Bad Bent-
heim, HeeresstraBe 1
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|_Entdecken Sie lhre |_Gitarrenkurs fiir Anfanger

Schokoladenseite! fiir Jugendliche und Erwachsene

Schminken - Aber wie? In lockerer Atmosphdre wird das Gi-
tarrespielen nach Gehor, Gefiihl und
Rhythmus vermittelt. Ziel des Kurses ist
die einfache Liedbegleitung. Eine eige-
ne Gitarre ist mitzubringen. Mindest-
alter: 15 Jahre. Aus organisatorischen
Griinden kann es zu einzelnen Termin-

verschiebungen von Donnerstag auf
Doz.:  Claudia Strzoda Mittwoch kommen.

(Kosmetikerin)

Welche Farben, welche Techniken sind
anzuwenden? Wie betone ich meine
Augen richtig? Welche Gesichtsform,
welche Lippenform habe ich? In diesem
Kurs bekommen Sie Tipps - speziell zu
Ihrem Haut- und Gesichtstyp.

Doz.: Frank Veltmaat
Kurs: 0915d
Termin: Sa., 08.11.2025, K“'?: 0905d
10:00-13:00Uhr Beglnn: DO., 30.10.2025,
Kosten: 20'00 € 19:00-20:00 Uhr
Umfang: 7 Termine
Kurs: 0915a Kosten: 49,00 €
Termin: Sa., 21.02.2026,
10:00-13:00Uhr
Kosten: 20,00 €
':E' uﬂmmm . Waren lhre Gedanken heute schonim I
Reisebiro Berndt a Urlaub?

Eingetaucht in den erfrischenden, tiirkis-
blauen Ozean, aufgewarmt am knistern-
den Kamin im Alpenchalet oder aufge-
wacht in einem neuen Hafen bereit zur
Entdeckungstour? Was gibt es Schéne-
res, als Uber die nachste Reise zu reden,

« den perfekten Ort zu finden, ohne Stress
das Hin und Zurtick zu planen. Gemein-
sam mit Ihnen finden wir den perfekten

* Weg dorthin. .
e AR -




Kultur und Kreativitat

|_Gitarrenkurs fiir
Fortgeschrittene

fiir Jugendliche und Erwachsene

Dieser Kurs baut auf dem Anfangerkurs
aufund richtet sich an alle, die ihre Gi-
tarrenkenntnisse erweitern mdochten.
Die Vermittlung erfolgt tiber das erwei-
terte Gehor, Gefiihl und Rhythmus. Eine
eigene Gitarre ist mitzubringen. Min-
destalter: 15 Jahre. Aus organisato-
rischen Griinden kann es zu einzelnen
Terminverschiebungen von Donnerstag
auf Mittwoch kommen.

Doz.: Frank Veltmaat

Kurs: 0907d

Beginn: Do., 30.10.2025,
20:00-21:00 Uhr

Umfang: 7 Termine

Kosten: 49,00 €

Fiir das erste Halbjahr 2026 werden
weitere Gitarrenkurse geplant. Die
Termine entnehmen Sie bitte unserer
Website www.fabi-nordhorn.de

(49

|_Digitale Fotografie -
Grundkurs

"Raus aus dem Automatik-Modus"

Ein Grundlagen-Workshop in digitaler
Fotografie, der sich an Neulinge, Ein-
steiger und Fortgeschrittene im Bereich
der Fotografie mit einer Digitalkamera
richtet.

Von den Basiceinstellungen wie Blende,
Belichtungszeit und ISO geht es (iber
Themen wie Scharfe/Unscharfe, Bild-
aufbau/Bildgestaltung bis hin zu ver-
schiedenen fotografischen Aufgaben
bei Portrat, Tierfotografie, Landschaft,
Familienfeier usw. Neben dem theore-
tischen Teil ist die Anwendung und Pra-
xis in Form eines Outdoor-Termins ein
wichtiger Bestandteil des Kurses. Bitte
bringen Sie Ihre Ausriistung wie Kame-
ra, Objektive, Stativ, Blitz (je nachdem,
was vorhanden) mit.

Doz.: Josef Egbers,
Holger Berning

Kurs: 0931a

Beginn: Di., 03.02.2026,
19:30-21:15 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 142,00 €.



VORTRAGE UND SEMINARE

ERNAHRUNG

|_Das Heilwissen der
Hildegard von Bingen

Praktische Anwendung von Heilkrdu-
tern, Heilmitteln und Herstellung einer
eigenen Pflanzenapotheke

In diesem Workshop befassen wir uns
mit den Grundlagen und dem sinn-
vollen Einsatz der Heilkrduter, welche
oft auch gleichzeitig Nahrungsmittel
sind. Es werden diverse Heilmittel her-

gestellt; es gibt eine Einfiihrung in die
Grundlagen der Heilslehre Hildegard
von Bingens und viele Tipps fir die
Selbstbehandlung fiir die ganze Fami-
lie.

Ebenfalls wird ein schmackhafter, stir-
kender Mittagssnack nach den Grund-
lagen der Erndhrungslehre der heiligen
Hildegard hergestellt.

Doz.:  Claudia Koegler
Kurs: 1231d
Termin: Sa., 22.11.2025,

10:00-16:30 Uhr
56,00 €
(inkl. Lebensmittelumlage)

Kosten:



Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Kochen nach Hildegard
von Bingen

An diesem Abend widmen wir uns der
Nutzanwendung verschiedener Le-
bensmittelgruppen nach der hl. Hilde-
gard. Gemeinsam kochen wir daraus
ein schmackhaftes Menii. Die Rezepte
sind so gestaltet, dass sie weitestge-
hend authentisch, und gut in der eige-
nen Kiiche umzusetzen sind. Es gibt
viele Informationen und Hinweise, um
Hildegards Heilkunde im Alltag umset-
zen zu kdnnen.

Doz.: Claudia Koegler

Kurs: 1232d

Termin: Di., 09.12.2025,
18:15-21:15 Uhr

Kosten: 38,00 €

(inkl. Lebensmittelumlage)

GemaBigtes Dinkelfasten

nach den Grundsatzen der Hildegard
von Bingen, 2-teiliges Seminar

Das gemaBigte Dinkelfasten nach Hil-
degard von Bingen gibt einen neuen
Impuls. Neben der theoretischen Ein-
fiihrung in das Fastenmodell werden
auch verschiedene Ausleitungsverfah-
ren zur Képrerreinigung vorgestellt. Das
Teilfasten lsst sich auch im (Arbeits-)
alltag umsetzen und flhrt nicht zu
Hungerkrisen. Das Dinkelfasten gilt als
Universalheilmittel fiir ein sinnvolles
Leben. Die zwei Kursabende umfassen
sowohl einen theoretischen Teil als
auch die praktische Umsetzung in der
Kiiche (inklusive Snack). Es gibt voll-
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stdndiges Informationsmaterial, damit
jeder in die Fastenphase starten kann.
Neben dem Fasten steht am zweiten
Abend auch ein spiritueller Impuls, so-
wie der Austausch innerhalb der Fas-
tengruppe im Mittelpunkt.

Doz.: Claudia Koegler

Kurs: 1233a

Termine: Di., 24.02., 10.03.2026
18:00-21:00 Uhr

62,00 €

(inkl. Lebensmittelumlage)

Kosten:

Heilfasten in St. Augustinus

"Wer den Korper reinigt, reinigt auch
seine Seele". Ganzheitliches Fasten
- was bedeutet das? Das ist eine Ein-
ladung an Menschen, die eine Woche
lang bewusst auf feste Nahrung ver-
zichten und sich Zeit nehmen, um die
bisherigen Lebensgewohnheiten neu zu
iberdenken. Sehr wichtig sind die ge-
sundheitlichen Aspekte: Entschlacken,
Entgiften des Korpers, Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Bei den Fasten-
treffen geht es um den Austausch der
Fastenerfahrung sowie das Kennen-
lernen der religiosen Dimensionen
des Fastens. Wenn Sie weitere Fragen
haben, melden Sie sich gerne bei Frau
Uschi Leder Tel.: 05921/38660

Doz.:  Brigitte Veldboer

Kurs: 1163a

Termine: 18.02., 20.02., 23.02., 25.02.,
27.02.,09.04.2025
19:00-20:30 Uhr,

Kosten: 10,00 € (vor Ort)

Ort: Nordhorn, Gemeindehaus
St. Augustinus
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STRESSMANAGEMENT

|_Aus dem Stress in die
Balance

Das fiinf Schritte Modell aus der Kine-
siologie

Durch immer groBere Anforderungen
im Alltag flihlen wir uns oft erschopft
und gereizt. In diesem interaktiven Vor-
trag wird erlautert, was bei Stress im
Gehirn passiert. Es werden Ubungen
aus der Kinesiologie (Lehre der Bewe-
gung) vorgestellt, um Stress zu reduzie-
ren (z.B. Blockaden bei Konzentration/
Merkfahigkeit) und das Wohlbefinden
zu steigern.

Doz.: Ilia Wegner
Kurs: 1241¢

Termin: Mi., 10.09.2025,
19:30-21:00 Uhr
14,00 €

Kosten:

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

|_Resilienz:
Der Weg zu innerer Kraft
8-wochiges Online-Seminar

Alles, was Sie fiir innere Starke und
mentale Widerstandsfahigkeit brau-
chen, liegt bereits in lhnen. Sie miissen
es nur wecken und trainieren. Dabei
wird Sie dieser Online-Kurs unter-
stlitzen. Mithilfe des 8-Wochen-Pro-
gramms werden Sie sich besser ken-
nenlernen und lhre Fahigkeiten im Be-
reich der Resilienz entwickeln.

Doz.:  Sabrina Specken

Kurs: 1246d

Beginn: Mi., 15.10.2025,
19:15-20:15 Uhr

Umfang: 8 Termine

Kosten: 75,00 €
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Tu Dir gut -
Workshop fiir Frauen

Alltagstaugliche Ubungen aus der Ki-
nesiologie und Klangentspannung

Eine ausgewogene Balance zwischen
Arbeit und Freizeit, Anspannung und
Entspannung, ist entscheidend fiir
unser Wohlbefinden. In diesem Kurs
fiir Frauen werden wir nach einem
kurzen Theorieteil spielerisch unsere
Fahigkeiten [ Stressoren erkunden. Mit
einfachen Ubungen aus der Kinesiolo-
gie (Lehre der Bewegung) zu Gesund-
heitsvorsorge und Stressabbau kdnnen
Sie Blockaden aufldsen und u.a. lhre
Selbstwahrnehmung starken. Zur Ent-
spannung gibt es eine Fantasiereise
begleitet von hochwertigen Klangscha-
len. Indem Sie sich bewusst Zeit fiir sich
selbst nehmen, kdnnen Sie lhr inneres
Gleichgewicht wieder herstellen und
ihre Lebensqualitat nachhaltig verbes-
sern.

Doz.: Ilia Wegner

Kurs: 1243d

Termin: Sa., 15.11.2025,
10:00-14:00 Uhr

Kosten: 30,00 €

"Ach du Frohliche?"

Wer kennt das nicht? Das Fest der
Freude und der Familie naht, und der
Druck steigt. Wie sollen all die Wiin-
sche und Erwartungen erfiillt werden?
Und wo bleibe ich dabei? Auch wenn
Sie diesen Stress nicht bewusst wahr-
nehmen, kdnnen Sie von diesem Ange-
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bot jeden Tag Ihres Lebens profitieren.
In diesem interaktiven Impulsvortrag
werden Anregungen gegeben und
Ubungen vorgestellt, die Sie in lhrem
Alltag unterstiitzend einsetzen kdnnen
- nicht nur zur Weihnachtszeit.

Doz.: Ilia Wegner

Kurs: 1242d

Termin: Di., 09.12.2025,
19:30-21:00 Uhr

Kosten: 14,00 €

Achtsam ins neue Jahr

Alltagstaugliche Ubungen fiir mehr
innere Balance

Inmitten dieser schnelllebigen und leis-
tungsorientierten Zeit ist es manchmal
schwer, sich selbst nicht aus den Augen
zu verlieren. Das Konzept der Achtsam-
keit kann uns helfen, einen Gegenpol
zum oft hektischen Alltag zu schaffen
und die eigene innere Balance (wieder)
zu finden. In diesem Workshop lernen
Sie verschiedene Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen - in Stille oder in
Bewegung - kennen und erhalten An-
regungen, wie Sie diese bewusst in den
Alltag integrieren kdnnen. Gonnen Sie
sich diese kleinen Oasen der Ruhe!

Doz.:  Sabrina Specken

Kurs: 1244a

Termin: Sa., 31.01.2026,
10:00-13:00 Uhr

Kosten: 36,00 €
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Stress Dich richtig!
Gesunde Stressbewdltigung

Dieser Workshop bietet Erkenntnisse,
Strategien und praktische Tipps, die
Ihnen zu einem gelasseneren Umgang
mit Stress verhelfen konnen. Inhalte:
die 7 Stressanteile und was dahinter
steckt, eigene Stress-Anteile hinterfra-
gen durch personlichen Stress-Anteil
Test, mdgliche positive und férderliche
Gedanken entwickeln.

Doz.:  Sabrina Specken

Kurs: 1245a

Termin: Sa., 07.03.2026,
10:00-13:00 Uhr

Kosten: 36,00 €

Angststorungen verstehen

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Doz.: Marion ClaBen,
Psychologische Beraterin

Kurs: 1155d

Termin: Mi., 08.10.2025,
19:30-21:45 Uhr

Kosten: 10,00 €

Angst uberwinden: Wege zu
innerer Ruhe und Stabilitat

6-teiliges Seminar

Lebensqualitat aktivieren - In diesem
Kurs werden Methoden vorgestellt, mit
denen man Angst- und Panikattacken
uberwinden kann. Mit verschiedenen
Anwendungstechniken wie z.B. Atem-
technik, Antistressiibungen, Entspan-
nungsiibungen oder Loslassen ohne zu
fallen, soll die Lebensqualitat wieder-

und iiberwinden
Vortrag

Angst ohne erkennbaren Grund. Das
Schlimmste ist die Angst vor der Angst.
Beklemmungsgefiihle, neben sich sein,
Atemnot oder das Gefiihl jeden Mo-
ment umzufallen. Jeder Dritte ist davon
betroffen. Das hat vielerlei Ursachen:
Stress, jahrelanger Druck und Uber-
forderung, beruflich und privat. Der
Schliissel liegt darin, die eigene Ein-
stellung zu verdndern: Atemiibungen,
Motivation durch Lachen, NLP (Neu-
ro-Linguistisches Programmieren),
die Gedanken neu zu programmieren,
Klopftechniken und Kontrolle Giber sich
selbst. Dieser Vortrag hilft lhnen, lhr
Selbstwertgefiihl wiederzufinden.

hergestellt und aktiviert werden.

Doz.: Marion ClaBen,
Psychologische Beraterin

Kurs: 1156d

Beginn: Mi., 22.10.2025,
19:30-21:00 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 66,00 €

efle
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bei Fragen und Konflikten
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Tel: 05921-77888

Mail: nordhorn@efle-bistum-os.de
www.efle-beratung.de/beratungsstellen/nordhorn
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Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

FELDENKRAIS Nordhorn
Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode ist ein ange-
nehmer Weg, um Beweglichkeit, Leich-
tigkeit und Wohlbefinden im eigenen
Kdrper zu erleben. Sie schult die Selbst-
wahrnehmung und zeigt neue Wege,
sich leichter und effektiver zu bewegen
und die eigenen Bewegungsmdoglich-
keiten besser zu nutzen. Bitte bequeme,
warme Kleidung tragen, Socken, Decke
und ein Handtuch mitbringen.

Kosten: 8,00 € pro Termin

Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1149

Termin: mittwochs,
09:15-10:15 Uhr

Kurs: 1146

Termin: mittwochs,
10.30-11:30 Uhr

Kurs: 1147

Termin: mittwochs,

19:45-20:45 Uhr
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Feldenkrais

Methode

FELDENKRAIS Neuenhaus

Bewusstheit durch Bewegung

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FvD

Kurs: 1148¢

Termin: dienstags,
10:30-11:30 Uhr

Beginn: 12.08.2025

Kosten: 10,00 € pro Termin

Ort: Musikschule, Oelweg 26,
Neuenhaus

Workshop FELDENKRAIS
Beckenbodentraining

Fiir Frauen

Die FELDENKRAIS-Methode unter-
scheidet sich von herkémmlichen Be-
ckenboden-Trainingsprogrammen
durch ihre ganzheitliche Orientierung,
die auch das seelische Wohlbefinden
fordert und stabilisiert. Sie kann lhnen
zu einem kraftigen und elastischen Be-
ckenboden verhelfen. Sie erlernen ein
kleines Trainingsprogramm, das sich
leichtin den Alltag integrieren lasst.

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
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FELDENKRAIS® Practitioner
FVD

Kurs: 1150d

Termin: Sa., 22.11.2025,
10:00-13:00 Uhr
Kosten: 32,00 €

Workshop FELDENKRAIS
Mehr Freiheit fiir Kopf,
Nacken und Schultern

Kopf-, Nacken- und Schulterproble-
me haben ihre Ursachen oft nicht in
dem, was Sie tun, sondern in dem, wie
Sie es tun. Mit Hilfe von angeleiteten,
leichten Bewegungsabldufen erleben
Sie, wie jede Bewegung von Schultern,
Nacken und Kopf mit Riicken und Be-
cken, Augen und Kiefer zusammen-
hangt. Entdecken Sie, wie Sie mehr Be-
wegungsfreiheit flr sich, Ihre Schultern
und lhren Nacken gewinnen konnen!

Doz.: Anne Diedrichs, Zertifizierter
FELDENKRAIS® Practitioner
FvD

Kurs: 1157d

Termin: Sa., 13.12.2025,
10:00-13:00 Uhr
Kosten: 32,00 €

Fiir das erste Halbjahr 2026 planen wir
weitere Feldenkrais Workshops. Die
Termine entnehmen Sie bitte unserer
Website www.fabi-nordhorn.de.

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Qigong

Qigong hat seine Wurzeln in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin. Die
ausgefiihrten Bewegungen wirken sich
gesundheitsfordernd auf Gelenke und
Muskeln aus. Die Verbindung aus Be-
wegung, Atmung und Vorstellung fiihrt
zu Entspannung und Ruhe fiir Kérper
und Geist. Alle Ubungen dienen der
Forderung des energetischen Gleichge-
wichts im Korper.

Kosten:
Dauer:

6,50 € pro Termin

Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt

Doz.: Maya Schnieders,
Qigong-Kursleiterin

Kurs: 1140

Termin: dienstags,
17:30-18:30 Uhr

Kurs: 1145

Termin: mittwochs,

18:45-19:45 Uhr
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NORDHORN, FABI, Steinmaate 2
Kurs: 1142

Termin: donnerstags,
18:30-19:30 Uhr

NORDHORN, Ev.-luth. Gemeindehaus,
Dahlienstr. 64

Kurs: 1143

Termin: freitags,
10:00-11:00 Uhr

Wohlfiihlgymnastik und
Klangentspannung

Durch immer gréBere Anforderungen
im Alltag flihlen wir uns oft angespannt
oder erschopft. Zwolf einfache (yoga-
shnliche) Ubungen aus der Kinesio-
logie fiir je einen Meridian, basierend
auf der chinesischen Meridianlehre
(bekannt aus der Akupunktur), kénnen
unser Energiesystem ausgleichen und
stabilisieren. Mit dieser frischen Ener-
gie aufgetankt kénnen wir unser Wohl-
befinden steigern und unseren Alltag
gelassener meistern. Abgerundet wird
das Ubungsprogramm mit einer Fan-
tasiereise begleitet von hochwertigen
Klangschalen.

Die Kursleiterin Ilia Wegner ist seit 30
Jahren ausgebildete Begleitende Ki-
nesiologin DGAK und hat Erfahrung
im Unterrichten von BRAIN GYM® und
Touch For Health. Zudem ist sie Klang-
entspannungstrainerin  nach  Peter
Hess.

Doz.: Ilia Wegner
Kurs: 1m12d
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Beginn: Mi., 29.10.2025,

16:30-17:45 Uhr
Umfang: 8 Termine
Kosten: 72,00 €

|_Hatha-Yoga

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Das uralte Wissen des Hatha-Yoga
stellt ganzheitliche Ubungen zur Ver-
fligung, die jeder erlernen kann. Regel-
miBige Yogapraxis verbessert die Kor-
perwahrnehmung und lasst den Kérper
kraftiger und flexibler werden. Uber die
kérperliche Ubung hinaus schult Yoga
ebenso Achtsamkeit und Konzentration
und ist ein Weg zu mehr Aufmerksam-
keit und geistiger Ruhe.

Kosten: ca. 4,00 € pro UE (4 45 min.)
Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt
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WIETMARSCHEN

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Ort:

Martina Bendlken

nnm

montags,

18:15-19:45 Uhr
Siinte-Marien-Schule,
Schulstr. 18, Kleine Turnhalle

Martina Benolken

1109

dienstags,

17:00-18:30 Uhr
Abtissinenhaus, Am Kloster-
garten 8

Martina Bendlken

1119

dienstags,

18:45-20:15 Uhr
Abtissinenhaus, Am Kloster-
garten 8

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

NEUENHAUS

Doz.:

Beate Aldekamp-Wolters

Kurs: 1100

Termin: montags,
09:00-10:30 Uhr

Ort: Musikschule, Oelweg 26

Doz.: Beate Aldekamp-Wolters

Kurs: 1101

Termin: montags,
17:45-19:15 Uhr

Ort: Kindergarten Dinkel-Chama-
leon, Berliner Str. 16

QUENDORF

Doz.. Beate Aldekamp-Wolters

Kurs: 1107

Termin: donnerstags,
16:30-17:45 Uhr

Ort: Brinkmann-Kerkhoff-
Stiftung "Huus for us",
Nordhorner Str. 140

Doz.. Beate Aldekamp-Wolters

Kurs: 1108

Termin: donnerstags,
18:00-19:15 Uhr

Ort: Brinkmann-Kerkhoff-

Stiftung "Huus for us",
Nordhorner Str. 140

NORDHORN, FABI

Doz.:
Kurs:
Termin:

Alina Michalik
1116

montags,
08:30-10:00 Uhr
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Doz:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Nadine Hoegen
1110

montags,
17:00-18:15 Uhr

Alina Michalik
M3

montags,
18:30-20:00 Uhr

Alina Michalik
1102

dienstags,
08:45-10:15 Uhr

Beate Aldekamp-Wolters

1104
dienstags,
16:45-18:15 Uhr

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz.:
Kurs:

Termin:

Doz:
Kurs:

Termin:

Doz:
Kurs:

Termin:
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Beate Aldekamp-Wolters
1105

dienstags,

18:30-19:30 Uhr

Vera Bisewski
Mm4

mittwochs,
18:00-19:30 Uhr

Amanda Ay

121

donnerstags,
20:00 - 21:15 Uhr

Alina Michalik
1103

freitags,

10:00 - 11:30 Uhr

Heizung - Sanitar - Erdwarmebohrung
Die bessere Losung

Alfred-Mozer-StraBe 62 - Nordhorn
Telefon 05921 82000
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rABI

Dozent*in werden

Mdochten Sie Ihr Themenfeld
oder Ihre besondere Kompetenz
als Dozent*in in der FABI auf
Honorarbasis einbringen?

Wir suchen immer wieder Do-
zent*innen und Kursleiter*innen
fiir unsere vielfaltigen Bereiche.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Tel.: 05921 8991-0
Mail: anmeldung@fabi-
nordhorn.de

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Yoga auf dem Stuhl

Erleben Sie die Vorteile von Yoga auf
eine sanfte und leicht zugangliche Art.
Die Ubungen werden im Sitzen und
Stehen mit Unterstiitzung eines Stuhls
durchgefiihrt.  Dehnungen, leichte
Kraftigungs- sowie Atemiibungen tra-
gen zu mehr Flexibilitdt, Gleichgewicht
und allgemeinem Wohlbefinden bei. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs eignet sich fiir Menschen, die
nicht am Boden praktizieren wollen
und alle, die eine sanftere Yogapraxis
bevorzugen.

Kosten: 6,80 € pro Termin (Kurse von
Ferien zu Ferien)

Doz.: Nadine Hoegen

Kurs: 1106

Termin: montags,
15:30-16:45 Uhr

Yoga fiir Kinder siehe S. 23

Beckenboden Training
fur Frauen

Die Kdrpermitte starken

Der Kurs eignet sich sowohl zur Praven-
tion als auch zur Linderung evt. schon
bestehender Beschwerden. In diesem
Kurs lernen Sie: die Anatomie und
Funktion des Beckenbodens kennen,
schonende Ubungen zur Stirkung des
Beckenbodens, Atemwahrnehmungs-
tbungen zur Unterstlitzung der Ent-
spannung und Aktivierung des Becken-
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bodens, Tipps und Tricks zur Umsetzung
der Ubungen im Alltag

Doz.: Marlene Jablonka

Kurs: 1130c

Beginn: Do., 28.08.2025
11:00-12:00 Uhr

Umfang: 6 Termine

Kosten: 36,00 €

FITNESS UND BEWEGUNG
FUR JEDES ALTER

|_Fitness-Mixer
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Ein bunter Mix aus Koordinations-,
Kraft- und Ausdauer-Training. Das
Zusammenspiel dieser Komponenten
starkt die Muskulatur, verbessert die
Reaktions- und Koordinationsfahigkeit,
mobilisiert und verbessert so die ganze
Kérperhaltung. Auch das Faszientrai-
ning kommt bei den abwechslungsrei-
chen Ubungen nicht zu kurz.

Doz.: Gerlinde Kroger,
Ubungsleiterin Sport in der
Pravention, Zusatzausbil-
dung Step-Aerobic

Kurs: 2117

Termin: mittwochs,

Okt.-Marz: 17:00-18:00 Uhr
April-Sept.: 16:30-17:30 Uhr
Kosten: monatlich 13,00 €

Ort: Grundschule Stidblanke,

Ursulastr. 21, Turnhalle
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|—Fitnesstraining

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Gesundheit und Wohlbefinden sind kein
Zufallsprodukt. Eine abwechslungs-
reiche Gymnastik aktiviert den Kérper,
bringt lhr Herz-Kreislauf-System in
Schwung und fordert Muskelaufbau
und -straffung.

Doz.: Marlene Jablonka,
Ubungsleiterin Sport in der
Pravention

Kosten: monatlich 13,00 €

Kurs: 2118

Termin: dienstags,
19:30-20:30 Uhr

Ort: Freiherr v. Stein Oberschule,
Taunusstr. 6, Turnhalle

Kurs: 2119

Termin: donnerstags,
18:00-19:00 Uhr

Ort: Ludwig-Povel-Schule, Fried-
rich-Runge-5Str. 28, kleine
Turnhalle
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LUDWIG-POVEL-SCHULE

Doz.: Ann-Christin Nixdorf

Kurs: 2607

Termin: dienstags,
19:45-20:30 Uhr

Doz.: Ann-Christin Nixdorf

Kurs: 2605

Termin: dienstags,
20:30-21:15 Uhr

Doz.: Elke Ulmer-Ahlers,
Gymnastiklehrerin

|_Aquafitness / Kurs: 2602

. Termin: donnerstags,
Wassergymnastik 19:15-20:00 Uhr
Fiir alle, die sich gern im Wasser bewe-
gen und etwas fiir die Gesundheit tun ~ Doz.:  Elke Ulmer-Ahlers,
wollen. Die Ubungen erhalten die Be- Gymnastiklehrerin

weglichkeit und kriftigen die Muskula- ~ Kurs: 2603
tur. Der Auftrieb des Wassers fiihrt zu ~ Termin: donnerstags,

einer Entlastung der Gelenke und Mus- 20:00-20:45 Uhr

keln, der Wirbelsdule und der Band-

scheiben. Doz.: Elke Ulmer-Ahlers,
Gymnastiklehrerin

Kosten: ca. 4,00 € pro Termin
Dauer: Die Kurse finden von Ferien
zu Ferien statt.

Kurs: 2604
Termin: donnerstags,
20:45-21:30 Uhr

VECHTETALSCHULE Doz.: Elisabeth van Slooten,
Doz.:  Ann-Christin Nixdorf Physiotherapeutin
Kurs: 2608 Kurs: 2606
Termin: montags, Termin: freitags,

16:00-16:45 Uhr 14:00-14:45 Uhr
OBERSCHULE DEEGFELD
Doz.: Mario Pal
Kurs: 2600

Termin: mittwochs,
20:00-20:45 Uhr
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Fitness fiir Altere und
Senioren

Zahlreiche Forschungsergebnisse bele-
gen die positiven Effekte, die regelméa-
Bige Bewegung- gerade auch im hohe-
ren Alter - auf die Lebensqualitét hat.

So sind der Erhalt und Aufbau von
Muskulatur wichtig fiir Knochenge-
sundheit und Gelenkstabilitdt. Auch
die individuelle Beweglichkeit bleibt
erhalten, Koordination und Gleichge-
wicht werden trainiert. Diese Faktoren
leisten einen wesentlichen Beitrag zur
Sturzpréavention. Zudem wird das Herz-
Kreislauf-System gestarkt und nicht
zuletzt macht Bewegung in einer Grup-
pe Gleichgesinnter einfach Spal.

Kommen Sie dazu - ein Einstieg ist je-
derzeit moglich.

monatlich 13,00 €

Kosten:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:

Doz.:

Kurs:

Termin:

Ort:
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Anke Kollwer-Husmann,
Gymnastiklehrerin

2105

dienstags,

10:30-11:30 Uhr

FABI

Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

2102

dienstags,

17:00-18:00 Uhr

Ev. Gymnasium, NINO Allee,
Bewegungshalle

Anke Kollwer-Husmann,
Gymnastiklehrerin

2101

dienstags,

17:00-18:00 Uhr
Grundschule Blanke,
Klarastr., Turnhalle

Elisabeth van Slooten,
Physiotherapeutin

2109

mittwochs,

08:30-09:30 Uhr

Alte Weberei, VVechteaue 2,
Bewegungsraum

Elisabeth van Slooten,
Physiotherapeutin

2100

mittwochs,

09:45-10:45 Uhr

Alte Weberei, Vechteaue 2,
Bewegungsraum
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Doz.: Heike Bobran-Witt,

Gymnastiklehrerin

2103

mittwochs,

16:00-17:00 Uhr

Ort: Ernst-Moritz-Arndt-Schule,
Marktstr. 31, Turnhalle

Kurs:
Termin:

Doz.: Elisabeth van Slooten,
Physiotherapeutin

Kurs: 2104

Termin: freitags,
08:30-09:30 Uhr

Ort: FABI

Doz.: Melanie Egbers

Kurs: 2120

Termin: montags,

18:00-19:00 Uhr
Ort: Siinte-Marien-Schule,
Schulstr. 18, groBe Halle

Krafttraining 50plus
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Das gesundheits- und fitnessorientier-
te Krafttraining verbessert vor allem
die Kraftausdauer und den Aufbau der
Muskulatur.

Kosten: monatlich 13,00 €
Ort: EUREGIUM Mehrzweckhalle,
Krafttrainingsraum

Doz.: Roman Dortelmann
Kurs: 2111
Termin: mittwochs,

09:15-10:15 Uhr

Kurs: 2112

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

mittwochs,
10:15-11:15 Uhr

Termin:

Doz.: Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

Kurs: 2122

Termin: donnerstags,
08:15-09:15 Uhr

Kurs: 2123

Termin: donnerstags,
09:15-10:15 Uhr

Kurs: 2124

Termin: donnerstags,

10:15-11:15 Uhr

Tanze aus aller Welt

Beschwingt, meditativ und besinn-
lich. Angeboten wird ein buntes Pot-
pourri fir alle Jahrgangsstufen, das
SpaB macht und fast nebenbei die
grauen Zellen fit halt. Getanzt werden
Kreistdnze zu internationaler Folklo-
re, Square, genauso wie Paartdnze zu
Samba- oder Walzerrhythmen. Ein fes-
ter Partner ist nicht erforderlich.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Kosten: monatlich 13,00 €

Doz.: Heike Bobran-Witt,
Gymnastiklehrerin

Kurs: 2107

Termin: dienstags,
15:30 - 16:30 Uhr

Ort: Ernst-Moritz-Arndt-Schule,
Marktstr. 31, Turnhalle
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ERNAHRUNG

-

Allgemeine Informationen zu den Kochkursen:

Gerichte selber zubereiten, Kochen zu lernen - vom alltaglichen
Essen bis zur Ausrichtung besonderer Anlasse - hauswirtschaft-
liches Wissen, Vorratshaltung und Resteverwertung, die Verar-
beitung vorzugsweise regionaler, saisonaler und moglichst na-
turbelassener Lebensmittel — auch im Hinblick als Alternative zu
Fertiggerichten und Fast Food - all das steht im Fokus unserer
Kochclubs und Kochevents. Zu Fragen einer gesunden Lebens-
weise, sowie zu Erndhrungs- und Lebensmittelkunde, stehen
unsere erfahrenen Kochkursleiter mit Rat und Tat zur Seite. Die
Teilnehmenden konnen sich - in ungezwungener Atmosphare -
gegenseitig auf die Finger und in die Topfe schauen. Die zube-
reiteten Leckereien werden anschlieBend in gemiitlicher Runde
verzehrt.

KOCHCLUBS |_Kochclubs fiir Paare
Informationen zu den Kochclubs: Paarkochclub |

Die Kursgebiihr in den Kochclubs  1xim Quartal - montags
enthalt keine Lebensmittelumlage.

. . . . . Doz.: A Brink
Diese wird direkt mit der Kurslei- OZ_ nnette Brinkers
tung abgerechnet Kurs: ~1500¢
’ Termine: Mo., 15.09., 15.12.2025
Die einzelnen Termine und Kos- 19:00-22:00 Uhr

ten der monatlich stattfindenden  Kosten: 29,60 €
Kochclubs finden Sie (soweit nicht
angegeben) auf unserer Website  Kurs:  1500a
www.fabi-nordhorn.de. Termine: Mo., 09.03., 15.06.2026
19:00-22:00 Uhr
Kosten: 29,60 €
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Paarkochclub Il
Alle 2 Monate - freitags

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1516¢

Termine: Fr., 19.09., 21.11.2025
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,60 €

Kurs: 1516a
Termine: Fr., 23.01., 06.03.,
22.05.2026

19:00-22:00 Uhr
Kosten: 44,40 €

|_Méinnerkochclubs

Méannerkochclub |

Jeden letzten Freitag im Monat
19:00-22:00 Uhr

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1506¢

Beginn: 29.08.2025 (3 Termine)
Kosten: 44,40 €

Kurs: 1506a
Beginn: 30.01.2026 (5 Termine)
Kosten: 74,00 €

Méannerkochclub |l

Jeden 3. Dienstag im Monat
18:00-21:00 Uhr

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1510c¢

Beginn: 19.08.2025 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1510a
Beginn: 20.01.2026 (6 Termine)
Kosten: 88,80 €

Méannerkochclub 11

Jeden 1. Montag im Monat
18:30-21:30 Uhr

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1507¢

Beginn: 01.09.2025 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1507a

Beginn: 02.02.2026 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Méannerkochclub IV

Jeden 3. Donnerstag im Monat
18:00-21:00 Uhr

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1508¢

Beginn: 21.08.2025 (4 Termine)
Kosten: 59,20 €

Kurs: 1508a
Beginn: 15.01.2026 (6 Termine)
Kosten: 88,80 €

Méannerkochclub VI

Jeden 4. Montag im Monat
19:00-22:00 Uhr

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1503¢

Beginn: 25.08.2025 (4 Termine)
Kosten: 66,00 €
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Kurs: 1503a
Beginn: 26.01.2025 (4 Termine)
Kosten: 66,00 €

|_Frauenkochclubs
Frauenkochclub am Donnerstag

Jeden 2. Donnerstag im Monat
18:30-21:30 Uhr

Doz.: Mechthild Onnen
Kurs: 1502¢

Beginn: 14.08.2025 (5 Termine)
Kosten: 82,50 €

Kurs: 1502a
Beginn: 08.01.2025 (5 Termine)
Kosten: 82,50 €

Kiichenzubehor

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

Frauenkochclub am Mittwoch

Alle 2 Monate - mittwochs
19:00-22:00 Uhr

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1505¢

Termine: Mi., 13.08, 29.10.,
10.12.2025

Kosten: 49,50 €

Kurs: 1505a
Termine: Mi., 11.02, 08.04.,
10.06.2026

Kosten: 49,50 €

Frauenkochclub Rezepte nach Wunsch

1 xim Quartal - dienstags
19:00-22:00 Uhr

Nocder

Mit Naber zur
perfekten Kiiche!

[ { o XDXin) %
naber.com %L
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Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1515¢

Termine: Di., 23.09., 02.12.2025
Kosten: 29,60 €

Kurs: 1515a
Termine: Di., 03.03., 02.06.2026
Kosten: 29,60 €

VIELFALTIGE KUCHE

|_Vielféi|tige Kiiche rund
um die Welt

Allgemeine Informationen:

Zusammen mit Frauen aus vielen ver-
schiedenen Nationen, die in Nordhorn
und Umgebung beheimatet sind, haben
alle, die am Kochen und Essen interes-
siert sind, die Moglichkeit, Spezialita-
ten aus den jeweiligen Herkunftslan-
dern zuzubereiten und die Leckereien
im Anschluss daran natiirlich auch zu
genieBen. Das gemeinsame Kochen
macht nicht nur viel SpaB, sondern man
erfahrt auch viel Interessantes liber an-
dere Kulturen. Die Kursgebiihr enthalt
bereits die Lebensmittelumlage und
wird vor Beginn des Kurses abgebucht.
(Gebiihr unter Vorbehalt der Entwick-
lung der Lebensmittelpreise). Kommen
Sie mit auf eine kulinarische Reise rund
um die (Genuss)Welt.

|_Rum'ainien

Kurs: 1565¢

Termin: Fr., 05.09.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Indonesien

Kurs: 1566d

Termin: Fr., 14.11.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Somalia

Kurs: 1560a

Termin: Fr, 16.01.2026
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Agypten

Kurs: 1561b

Termin: Fr, 17.04.2026
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,00 €
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KOCHEVENTS
Informationen zu den Kochevents:

Die Gebiihren der Kochevents be-
inhalten bereits die Lebensmittel-
kosten. Materialien wie Glaser oder
Flaschen sind nur bei Kochevents,
die mit + gekennzeichnet sind,
mitzubringen.

|_Méinnerabend - Gartenfest
Ein Abend mit Freunden i

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1536¢

Termin: Di., 26.08.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_Méidelsabend -
Schlemmertreff

Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1555¢

Termin: Do., 04.09.2025,
19:00-22:00 Uhr
Kosten: 34,00 €

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

KOCHEN NACH WUNSCH

Sie mochten einen Kochabend mit
Freunden, Kollegen, Verwandten
veranstalten?

Wir haben die Kiiche und den [ die

passende/n Koch/Kéchin. Insgesamt
12 Personen haben in unserer Lehr-
kiiche Platz. Sprechen Sie mit uns
den Termin ab - wir kiimmern uns
um alles Weitere.

Telefon: 05921 8991-0

|_30 Minuten Ofengerichte
Blitzrezepte &

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1587c¢

Termin: Di., 09.09.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_Septembergenuss -
Gastekiiche

Kostliche Spatsommerkiiche

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1537¢

Termin: Mi., 24.09.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 32,00 €
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|_After Work Cooking

Schnelle Kiiche nach der Arbeit

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1545¢

Termin: Mo., 29.09.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Die arabische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1576d

Termin: Fr, 10.10.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

nvb

einfach gut versorgt

Gute Energie
fur dein Zuhause.

7

|_Pasta -
Nudeln selbstgemacht

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1525d

Termin: Di., 28.10.2025,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Vegetarisch fur Eilige
30 Minuten Gerichte

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1556d

Termin: Di., 04.11.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €
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|_Partysuppen, Brot und Dips

Géstekiiche - Neue Rezepte

Doz.: Almuth Wensing

Kurs: 1588d

Termin: Mi., 19.11.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,50 €

|_Geschenke aus der
Krauterkiiche +

Weihnachtliches DIY

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1538d

Termin: Di., 25.11.2025,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Vegetarische Weihnachten
fiir Familie und Géste

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1526d

Termin: Mi., 03.12.2025,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

|_Das Weihnachtsmenue
entspannt genief3en

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1546d

Termin: Mo., 08.12.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 37,00 €

|_Die libanesische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1577d

Termin: Fr., 12.12.2025,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|—M5nnersache -
Kochen und Genie3en

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1540a

Termin: Mo., 12.01.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 34,00 €

|_After Work Cooking
Schnelle Kiiche nach der Arbeit

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1541a

Termin: Mo., 19.01.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €



Gesundheit, Bewegung und Erndhrung

|_HeiB und lecker -
Suppen und Eintopfe

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1530a

Termin: Mi., 28.01.2026,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 32,00 €

|—Streetfood Weltreise

Kulinarische Klassiker

Doz.: Melina Gross

Kurs: 1520a

Termin: Do., 05.02.2026,
18:00-21:00 Uhr

Kosten: 31,00 €

|_Das Beste aus der
Tex Mex Kiiche

Doz.: Annette Brinkers
Kurs: 1550a

Termin: Mi., 18.02.2026,
19:00-22:00 Uhr
Kosten: 34,50 €
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|_30 Minuten Ofengerichte
Blitzrezepte

Doz.: Almuth Wensing

Kurs: 1580a

Termin: Mi., 04.03.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 29,50 €

|_Pasta
Nudeln selbstgemacht

Doz.:  Sylvia Briining

Kurs: 1531a

Termin: Mi., 11.03.2026,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Die syrische Kiiche

Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1570a

Termin: Fr, 13.03.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €

|_M’<innersache -
Kochen und GenieB3en
Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1542a

Termin: Mo., 16.03.2026,

19:00-22:00 Uhr
Kosten: 34,00 €
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|_Béirlauch - |_After Work Cooking

aromatisch, wiirzig, kostlich Schnelle Kiiche nach der Arbeit

Doz.:  Melina Gross Doz.:  Friedrich Zika

Kurs: 1521bc Kurs: 1543b

Termin: Fr, 10.04.2026, Termin: Mo., 20.04.2026,
18:00-21:00 Uhr 19:00-22:00 Uhr

Kosten: 31,00 € Kosten: 32,00 €

|_Bowls |_Tapas, Fingerfood und mehr

Der kostliche Trend Gastekiiche

Doz.: Annette Brinkers Doz.: Sylvia Briining

Kurs:  1551b Kurs:  1532b

Termin: Mi,, 15.04.2026, Termin: Mi., 06.05.2026,
19:00-22:00 Uhr 18:30-21:30 Uhr

Kosten: 34,50 € Kosten: 32,0000 €

% G. ENNENsonn
Holzbau - Fensterbau
N et i

G. Ennen + Sohn @ Uberdachungen

GmbH & Co. KG ® Carports

Heseper Weg 203 [ chonr

48531 Nordhorn Holzfenster

Fon: 05921 — 6467 @® Haustiiren

Fax: 05921 - 77010 B Win {ergarten

Mail: info@ennen-holzbau.de 2 e ™
www.ennen-holzbau.de @ Lohnabbund (CNC-Technik)
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|_Italienisch genieBen

La dolce vita

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1544b

Termin: Mo., 11.05.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 37,000 €

|_Lik6re und Sirup

Basis fiir Safte und Cocktails

Doz.:  Almuth Wensing

Kurs: 1581b

Termin: Di., 12.05.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €

|_Méidelsabend -
Spargel trifft Erdbeere

Doz.: Annette Brinkers

Kurs: 1552b

Termin: Mi., 27.05.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 35,50 €

|_Die jordanische Kiiche
Orientalisches Genussevent

Doz.: Anas Mustafa

Kurs: 1571b

Termin: Fr., 05.06.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 33,00 €
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|_Internationale
Nudelgerichte
Doz.: Melina Gross
Kurs: 1522b

Termin: Mi., 17.06.2026,

18:00-21:00 Uhr
Kosten: 29,50 €

|_Gartenfest - Gastekiiche
Ein Fest fiir GenieBer

Doz.: Sylvia Briining

Kurs: 1533b

Termin: Mi., 24.06.2026,
18:30-21:30 Uhr

Kosten: 34,00 €

|_After Work Cooking

Schnelle Kiiche nach der Arbeit

Doz.: Friedrich Zika

Kurs: 1545b

Termin: Mo., 29.06.2026,
19:00-22:00 Uhr

Kosten: 32,00 €
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{1 ":
die grafschaft I

EHRENAMT

Fiir Teilnehmerfinnen, die im Land-
kreis Grafschaft Bentheim ehren-
amtlich tdtig sind und dies nach-
weisen konnen, sind folgende
Kursangebote kostenfrei: Reichen
Sie bitte bei der Anmeldung eine
Bescheinigung liber lhre Ehren-
amtstatigkeit ein. Weitere Infor-
mationen finden Sie mit Hilfe des
QR-Codes.

|_Kamishibai

Kursbeschreibung siehe S. 25

Geschichten mit dem Kamishibai zu
einem Erlebnis werden lassen.

|_Geschichtenschmiede
Kursbeschreibung siehe S. 33

Freude am Erzdhlen mit viel Kreativitat
entwickeln.

|_Gitarrenkurs fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe S. 48

fiir Jugendliche und Erwachsene

|_Seife sieden:
Feine Naturseife

Kursbeschreibung siehe S. 46

|_Achtsames Topfern
Kursbeschreibung siehe S. 47

Achtsamkeitsiibungen in Kombination
mit Topfern von Gebrauchskeramik.

|_Resilienz:
Der Weg zu innerer Kraft
Kursbeschreibung siehe S. 52

8-wochiges Online-Seminar. Innere
Stérke und mentale Widerstandsfahig-
keit wecken und trainieren.

|_Achtsam ins neue Jahr
Kursbeschreibung siehe S. 53

Alltagstaugliche Ubungen fiir mehr in-
nere Balance.

|_Das Heilwissen der
Hildegard von Bingen

Kursbeschreibung siehe S. 50

Praktische Anwendung von Heilkrdu-
tern, Heilmitteln und Herstellung einer
eigenen Pflanzenapotheke.
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AGBs - Allgemeine Geschiftsbedingungen und Widerrufsrecht

Anmeldungen: Anmeldungen sind zu allen Veranstaltungen erforderlich, entweder personlich oder schrift-
lich. Mit der Unterzeichnung der Anmeldung bzw. dem Eingang der Onlineanmeldung (Widerrufsrecht siehe
unten) wird die Anmeldung fiir beide Seiten verbindlich und die Kursgebiihr fillig, unabhingig von der tat-

sachlichen Teilnahme. Dies gilt auch im Krankheitsfall. Bei Eltern-Kind-Kursen geben Sie auBerdem Namen

und Alter Ihres Kindes/lhrer Kinder an. Es gelten unsere AGBs, die Sie auf unserer Homepage, im Programm-
heft oder im Biiro der Verwaltung einsehen kdnnen.

Anmeldebestatigungen: Anmeldungen werden nicht schriftlich bestatigt. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn
der Kurs belegt ist oder nicht zustande kommt. Anmeldungen, die per Internet/E-Mail oder durch den Arbeit-
geber erfolgen, werden bestatigt.

Abmeldungen: Abmeldungen sind bis zu sieben Werktage vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Sie sind aus-
schlieBlich in unserer Verwaltung schriftlich per Brief oder Mail vorzunehmen. Abomeldungen bei der Kurs-
leitung sind unwirksam. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bei einer spateren Abmeldung
werden die vollen Kursgebiihren fallig. Bei fortlaufenden Kursen wie z. B. Fitnesskursen, dem Krafttraining

und dem Tanzen (Kursnummer beginnt mit,21..") muss jeweils mit einer Frist von einem Monat schriftlich

zum Quartalsende gekiindigt werden.

Kursabsagen: Sollte ein Kurs mangels ausreichender Teilnehmerzahl oder Krankheit der Kursleitung abgesagt
werden, erfolgt die Absage i. d. R. per E-Mail. Bei sehr kurzfristigen Absagen versuchen wir auBerdem, die
Teilnehmenden telefonisch zu erreichen. Bitte achten Sie darauf, Ihre aktuellen Kontaktdaten bei uns zu hin-
terlegen. Anderungen sind schnellstmdglich bekanntzugeben.

Teilnahmegebiihren: Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrift vom angegebenen Konto. Der Teilnahme-
platz ist sofort gebucht, das angegebene Konto wird aber erst spater belastet. Bei Anmeldung fiir mehrere
Kurse werden die Gebiihren fiir jeden Kurs in der Reihenfolge des Beginns separat abgebucht. Die Belastung
erfolgt nach Kursbeginn innerhalb von ca. 14 Tagen. Bei Rechnungsstellung fallt eine Bearbeitungsgebiihr
von 5,00 € an.

Ausnahmen:
PEKIP, Eltern-Kind-Gruppen, Kochkurse: hier wird die Gebiihr kurz vor Kursbeginn eingezogen.

Fort- und Weiterbildungen: bei Langzeitfortbildungen werden 10 % der Kursgebiihr mit der Anmeldung
fallig.

Gebiihrenerstattung: Teilnehmende erhalten auf schriftlichen Antrag die Veranstaltungsgebiihr anteilig er-
stattet, wenn er/sie aus von ihm/ihr nicht zu vertretenden Griinden, z. B. Krankheit, nicht am Kurs teilnehmen
kann. Die Erstattungsberechnung erfolgt ab Benachrichtigung der FABI, wenn die Griinde bis spatestens eine
Woche nach Benachrichtigung schriftlich nachgewiesen wurden (z. B. Attest eines Arztes). Der Erstattungs-
betrag vermindert sich um 10 % der Kursgebiihr, mindestens jedoch um 7,00 € (Verwaltungsaufwand). Bei
einer langeren Nichtteilnahme im Kurs von 6 oder mehr Wochen kann der Platz im Kurs nicht weiter fiir die
Teilnehmenden freigehalten werden.

Schadenspauschalen: Soweit pauschalierte Kosten oder Aufwendungen gelten gemacht werden, bleibt es
den Teilnehmenden nachgelassen, einen geringeren Schaden nachzuweisen.

Adress- bzw. Kontoverbindungsinderung: Anderungen der Adresse oder Kontoverbindung sind unverziig-
lich mitzuteilen. Kosten, die durch fehlerhafte Angabe der Bankverbindung, durch unberechtigten Widerruf
oder nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, gehen zu Lasten der Teilnehmenden.
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Bankverbindung:

Darlehnskasse Miinster IBAN: DE18 4006 0265 0003 2192 00

Grafschafter Volksbank IBAN: DE94 2806 9956 5700 9058 00

Kreissparkasse Nordhorn IBAN: DE49 2675 0001 0000 0434 06

GebiihrenermdBigung: Viele unserer Kurse fiihren wir in Kooperation mit unterschiedlichen Institutionen
durch, die unter Umstanden ErméBigungen bewilligen. Personen, die Hilfe zum Lebensunterhalt, Grund-
sicherung oder ALG |l bekommen, wenden sich bitte an die entsprechenden Leistungstrager. Nehmen zwei
oder weitere Kinder einer Familie am selben Kurs teil, erhalten das zweite und jedes weitere Kind 50 % Erma-
Bigung. Bei PEKiP- und Spielgruppen zahlen Zwillinge nur einen Beitrag. Diese ErmaBigungen gelten nicht fiir
unsere Kinderclubs. Die GebiihrenermaBigung muss in jedem Fall vor Beginn des Kurses in der Verwaltung der
FABI beantragt werden und bewilligt sein. Es gilt immer nur ein ErmaBigungskriterium.

Mindestteilnehmerzahl: Eine Veranstaltung findet nur statt, wenn die geplante Mindestteilnehmerzahl er-
reicht ist.

Datenschutz: Datenschutz und Datensicherheit nehmen bei uns einen hohen Stellenwert ein. Ausfiihrliche
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage www.fabi-nordhorn.de

Haftungsausschluss: Fiir Beschddigung, Diebstahl oder den Verlust von Sachen, die auf einfacher Fahrldssig-
keit beruhen, wird keine Haftung tibernommen.

Widerrufsbelehrung - Widerrufsrecht: Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 2 Wochen ohne
Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt mit dem Tag des Vertrags-
schlusses, friihestens mit dem Erhalt dieser Belehrung. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzei-
tige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist der Kath. Arbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung und
Familienbildung im Landkreis Grafschaft Bentheim e.V., Steinmaate 2, 48529 Nordhorn oder Email: anmel-
dung@fabi-nordhorn.de - mittels eindeutiger Erklarung mitzuteilen.

Folgen des Widerrufs: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zu-
riickzugewshren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene
Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéhren, miissen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufs-
erklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise: Inr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren aus-
driicklichen Wunsch vollsténdig erfiillt ist, bevor Sie Inr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.
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VIR WRDERFEKHN FABI E.V.

[er Forderveroin FABI o.V. entstand aus dor Arbeit
e Katholischan Famidisnbaoengsataite Nonhom
und versteht sich als Lobby fiir dis Familien-
pecengastitie.

Dépse Einrichiung ist ein Forum fr Familien und
Kinder. Hier warden untes aniafam news Projekte
ind Kursangebotn fir Famlilen angenegt und
entvwickell.

Die Katholische Familenblidungsstatte und dir
FARI &.V. sind offen fur alla Intersssiarte, unab-
hiinglg vom Alter, Geschlacht, Konfosslhon und
politischer Anschauung.

Gie Hatholische Familienbildungsstidie versteht
slch als Forum fur Familion wndd Kinder und blotel
aktielle und gesellschattiiche Themen b

= YVoreinbackes von Familio und Bend
= Leben ks Alainstehencedr) Alhsmcsobene(r
*  Leben im Mitesnander der Goneraticnan

«  Laben als Familie in bastimmian Krsan-
il Eanfkisilutonsn

»  Eltemtrmindng und _Kiesne Elsrmschule®
Pacagogischs Hifen bei Erzlehungsiragen

*  Asemanderseizung mit Fragen, Glaubens-
fragen und chiistlichon Warlen

*  Baruftiche Westerbildung

*  Initiienong/ Begisnung von Selbsthifegruppen

»  Stirkung der derentralen Bidungsarbe,
besondors im Endlichon Benpich

Prgjekiarbeit

Hiermit trete ich dem Férderverein FABI e.V. bei:

Name

Vorname

Strafle mit Hausnr.

PLZ mit Ort

E-Mail-Adresse

Mein personlicher Mitgliedsbeitrag/Jahr:
(Mindestbeitrag/Jahr = 12 €)

= €

Einzugserméachtigung

Dauerauftrag

Kontoverbindung IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift

f/t: Die notwendigen Aufgabenstellungen erfordern

zusatzlichen personellen und finanziellen Aufwan
der wegen unzureichender 6ffentlicher
Bezuschussung nicht mehr finanzierbar ist.

Es bedarf der finanziellen Unterstitzung der
Familien- und Erwachsenenbildung durch
engagierte Blrgerinnen und Burger.

Durch Ihre Mitgliedschaft im FABI-Férderverein

(/E oder durch eine Spende kénnen Sie helfen,

unsere bisherige erfolgreiche Bildungsarbeit
auch fur die Zukunft zu sichern.

Ihr %ﬁ}é‘&’ 5{4'/ t@/ Vorsitzender

Né&here Informationen:
Forderverein

FARBI

Stemmaate 19
48529 Nordhorn

A; Telefon 05921 4177

E-Mail fabi-foerderverein@web.de

IBAN: DE28 2675 0001 0005 0184 29
Bankverbindung: KSK Nordhorn BLZ: 26750001



SIEGER BANKENTEST
- Beratung Privatkunden —

Mit lhrer personlichen
Finanzstrategie. ‘

Lassen Sie sich jetzt von uns beraten
oder informieren Sie sich online tber
das Sparkassen-Finanzkonzept

unter www.sparkasse-nordhorn.de

Kreissparkasse
Grafschaft Bentheim
zu Nordhorn

Weil's um mehr als Geld geht.



