Montag, 16.02.2026: Mein High Need Baby -
wenn Babys viel weinen

Anna Sternberg (Erziehungswissenschaftlerin (B.A.), Basic
Bonding Leiterin, Emotionelle Erste Hilfe Fachberaterin
i.A.)

Ein exzessiv schreiendes Baby bringt Familien oft an
ihre Grenzen. Eltern fiihlen sich verzweifelt, erschopft
und hilflos, wéhrend das Baby scheinbar unerreichbar
bleibt. Die gesamte Situation kann eine tiefe Stressspi-
rale auslosen, die alle Beteiligten belastet. In diesem
Vortrag werden moégliche Ursachen und emotionale
Dynamiken hinter anhaltendem Babyschreien beleuch-
tet - und es wird aufgezeigt, welche Méglichkeiten El-
tern haben, sich selbst zu stabilisieren und alle aus der
Krise herausfinden.

Anmeldung liber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Wolfenbiittel:
Tel: (05331) 802450, efb@!k-bs.de, www.efb-wf.de

Montag, 09.03.2026: Ubergang vom Kindergar-
ten in die Grundschule

Melanie Zillekens (Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation,
HWZ-Trainerin)

An diesem Abend geht es um den Ubergang vom Kin-
dergarten in die Grundschule. Somit geht es auch um
viele Emotionen, Abschied und Neuanfang. Manchmal
auch um Angst, ob das Kind Giberhaupt schon bereit da-
flrist. Das Familienleben bekommt durch diesen Wech-
sel eine neue Struktur, vielleicht auch neue Herausfor-
derungen. Sie bekommen Impulse, wie Sie lhr Kind fiir
den Wechsel in die Schule stark machen. Ebenfalls gibt
es einige Ideen, wie die letzten Monate vor Schulstart
gestaltet werden konnen und Tipps, wie Sie als Eltern
auch fir die Zeit nach dem Schulstart lhr Kind unter-
stlitzen kénnen.

Anmeldung liber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Wolfenbiittel:
Tel: (05331) 802450, efb@lk-bs.de, www.efb-wf.de

Montag, 20.04.2026: Wir erwachsenen Tren-
nungskinder

Inke Hummel (Pddagogin, Familienberaterin, Autorin)
Wenn Eltern sich trennen und ihre Kinder dabei nicht
gut begleitet werden, hinterldsst das bei vielen
Menschen Spuren. Meist ist es erwachsenen Trennung-
skindern gar nicht bewusst, dass manche ihrer belas-
tenden Denk- und Verhaltensmuster mit der elterli-
chen Trennung in der Kindheit zusammenhangen -

etwa ein geringer Selbstwert, Harmoniesucht, Aggres-
sivitdt oder das Gefuhl, fir alles verantwortlich zu sein
und die Sorge, in Beziehungen zu versagen.

An diesem Abend wird Uber diese Priagungen
aufgeklart und Maoglichkeiten zur Selbst- und Bezi-
ehungsarbeit vorgestellt, um das Leben neu und
selbstbewusst auszurichten und emotional unabhdngig
zu werden.

Anmeldung (iber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Celle:

Tel: (05141) 9090365, info@fabi-celle.de, www.fabi-celle.de

Montag, 11.05.2026: Diagnose AD(H)S - und
jetzt?

Melanie Zillekens (Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation,
HWZ-Trainerin)

Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitdt und Impulsivitat
sind die Kernsymptome eines AD(H)S. Doch was bedeu-
ten diese Merkmale genau? Wenn lhr Kind nun die Di-
agnose erhalten hat oder diese im Raum steht, was fir
Auswirkungen kann das fir Ihren (Familien-)Alltag ha-
ben? Wir wollen zusammen etwas genauer hinschauen,
auf die moglichen Schwierigkeiten und besonders auch
auf die Ressourcen blicken.

Wie kann man den Kindern und Jugendlichen die Zeit in
der Schule, in der Freizeit und auch zu Hause erleich-
tern?

Anmeldung (ber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Géttingen:
Tel: (0551) 38905310, efb-goettingen@evlka.de, www.fabi-
goe.de

Montag, 08.06.2026: Mit Kopf und Herz - Ver-
halten verstehen vor dem Hintergrund kindli-
cher Gehirnentwicklung

Dr. Friederike Meyer-Wolfarth (Familienberaterin, Mento-
rin)

Warum reagieren Kinder manchmal vermeintlich un-
berechenbar, unerwartet oder impulsiv? Welche Moti-
vation liegt hinter jeglichem kindlichen Verhalten und
welche Rolle spielt die Gehirnentwicklung dabei?

In dieser Fortbildung entdecken Sie, wie kindliche
Verhaltensweisen vor dem Hintergrund der neurolo-
gischen und emotionalen Entwicklung entstehen. Sie
lernen praktische Ansdtze kennen, die helfen, mit
herausfordernden Situationen verstdandnisvoll und
kompetent umzugehen und so einen entspannten
Alltag zu gestalten.

Anmeldung (iber die Kath. Familien-Bildungsstdtte Salzgitter:
Tel: (05341) 45682, info@kathfabisalzgitter.de, www.kathfa-
bisalzgitter.de
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Kinderleicht erziehen 2025/2026

Die Veranstaltungen finden monatlich montags von
20:00 bis 21:30 Uhr zu den angegebenen Terminen per
Zoom-Videokonferenz statt. Die Anmeldung erfolgt
Gber die Kontaktdaten der verantwortlichen Familien-
Bildungsstdtte. Der Link zu den Veranstaltungen wird
kurz vor der Veranstaltung via Mail zugesendet.
Anmeldeschluss fiir die einzelnen Vortriage ist der
jeweils vorherige Freitag.

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Interessante Hintergrundinformationen und die ver-
wendeten Materialien aus den einzelnen Vortrdagen
finden Sie auf der Homepage des Projektes. Besuchen
Sie sie gerne unter: www.kinderleicht-erziehen.de

Sie finden das Projekt auch auf Instagram unter
@kinderleicht_erziehen

Montag, 15.09.2025: Mein Kind outet sich - viel-
leicht

Moriz Jordan (Systemischer Berater, Pddagogischer Mit-
arbeiter Queeres Zentrum Gottingen)

Mein Kind outet sich (vielleicht): In den jlingeren Gene-
rationen identifizieren sich etwa 20 % der Menschen als
Teil der LGBTQ+-Gemeinschaft. Anders ausgedriickt: In
einer Gruppe von finf Kindern kann man mit einem
queeren Kind rechnen. Viele Eltern wissen nicht, wie sie
reagieren sollen, wenn sich ihr Kind als queer identifi-
ziert und outet.

Oft sind Eltern Uberfordert, hilflos und wissen nicht,
wie sie ihre Kinder auf ihrem Weg unterstiitzen, beglei-
ten und schiitzen kénnen.

Ziel des Seminars ist es, grundlegende Begriffe der
Thematik zu vermitteln, Angste und Klischees abzu-
bauen, Tipps und No-Gos zu benennen und Medien (wie
Blcher, Websites oder Gruppen) vorzustellen.
Anmeldung liber die Ev. Familien-Bildungsstdtte G6ttingen:
Tel: (0551) 38905310, efb-goettingen@evlka.de, www.fabi-
goe.de

Montag, 27.10.2025: Bindung ohne Burnout
Silke Lopez (Sozialpadagogin, Erzieherin, Systemische Fa-
milienberaterin)

Bindungsorientierte Erziehung starkt Kinder, schafft
Vertrauen und vertieft die Beziehung zwischen Eltern
und Kind. Doch was, wenn aus dem Wunsch nach einer
achtsamen Erziehung unbemerkt ein Gefiihl der Uber-
forderung wird? Wenn Eltern das Bediirfnis ihrer Kin-
der immer an erste Stelle setzen - und dabei sich
selbst vergessen? In diesem Onlinevortrag werfen wir
einen ehrlichen Blick auf die Herausforderungen einer
bedirfnisorientierten Erziehung. Wir sprechen Gber
typische Dynamiken, die Eltern in die Erschopfung fiih-
ren kénnen - und wie sie diesen entgegenwirken.

Wie kann eine starke Bindung gelingen, ohne sich
selbst aus den Augen zu verlieren? Wie kann Ndhe mit
gesunden Grenzen kombiniert werden?

Freuen Sie sich auf Impulse, die Sie entlasten kénnen
und auf praktische Anregungen, um Elternsein mit
Herz und Grenzen zu gestalten.

Anmeldung (ber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Liineburg:
Tel: (04131) 44211, info@familienbildungsstaette.de,
www.familienbildungsstaette.de

Montag, 10.11.2025: Baby-/ Kleinkindschlaf
Anna Sternberg (Erziehungswissenschaftlerin (B.A.), Basic
Bonding Leiterin, Emotionelle Erste Hilfe Fachberaterin
i.A.)

Schlaf ist mehr als eine Routine. Er ist ein tief verank-
erter, emotionaler Prozess. Vom vorgeburtlichen
Stress (iber Bindung und Vertrauen beeinflussen viele
Faktoren den Schlaf des Kindes.

Junge Eltern stehen oft unter groRem Druck, alles
richtig zu machen, was die Unsicherheit zusatzlich
verstarken kann. Gleichzeitig folgt der Schlaf von Babys
einer ganz eigenen Physiologie: Babyschlaf ist leichter,
fragmentierter und starker mit Grundbedirfnissen ver-
knipft.

Dieser Vortrag bietet Einblicke in diese Zusammen-
hdnge und zeigt, wie Eltern ihr Kind feinfiihlig in diesem
Bereich begleiten kénnen.

Anmeldung (iber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Wolfenbiittel:
Tel: (05331) 802450, efb@(k-bs.de, www.efb-wf.de

Montag, 08.12.2025: Faszination Digitale Spiele
Andrea Zobel (Dipl. Sozialarbeiterin, Eltern-Medien Trai-
nerin)

"Was spielt mein Kind den ganzen Tag?" oder "Mit
wem redet mein Kind da?"

Diese und dhnliche Fragen haben Sie sich sicher auch
schon mal gestellt. Vielleicht verstehen Sie auch nicht,
in welche Welten sich ihr Kind begibt, wenn es an den
Computer oder die Spielekonsole geht, und die Faszi-
nation, die diese Gerate ausstrahlen, sind ebenfalls ein
Ratsel. Die Welt der digitalen Spiele zu durchblicken
und zu entscheiden, was kann ich meinem Kind erlau-
ben und was nicht, ist durchaus komplex.

An diesem Abend stehen verschiedene Fragen im
Zentrum. Unter anderem wird geklart, ob digitale
Spiele kompetenzférdernd sind und auf was Eltern
achten sollten.

Anmeldung lber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Salzgitter:
Tel: (05341) 836330, efbsalzgitter@lk-bs.de, www.efbsalzgit-
ter.de

Montag, 19.01.2026: Entspannt erziehen - mit
gelassenen Eltern und zufriedenen Kindern
Katrin Sieg-Pany (Ausbildung Familylab®, Transforma-
tions-Therapie nach Robert Betz)

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie als Eltern
entspannter durch den Alltag kommen und eine tiefere
Verbindung zu lhren Kindern aufbauen kénnen. Vermit-
telt wird zudem, wie die Werte von Jesper Juul
(Gleichwirdigkeit, Integritdt, Authentizitat, Eigen-
verantwortung) in den Familienalltag integriert
werden kénnen und damit mehr Ruhe und Zufrieden-
heit fir Sie und lhre Kinder geschaffen werden kann.
Anmeldung (ber die Ev. Familien-Bildungsstdtte Salzgitter:

Tel: (05341) 836330, efbsalzgitter@lk-bs.de, www.efbsalzgit-
ter.de

Bei Fragen zu Kinderleicht erziehen wenden Sie sich
bitte an die Projektkoordination:

Juliane Seifert (Sozialarbeiterin B.A., Gesundheits- und

Krankenpflegerin)

Ev. Familien-Bildungsstatte Emden, Tel: (04921) 24832,

seifert@efb-emden-leer.de, https://www.efb-emden-

leer.de/



